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AKREDITAZIOA:

Doktoregoko ikasleentzat Euskal Herriko Unibertsitateak aitortutako 20 orduko 
balioa izango du.
Osasun Lanbideen Etengabeko Prestakuntzako Euskal Kontseiluak ziurtatutako eta 
Osasun Sistema Nazionalak homologatutako jarduera.

HARTZAILEAK:

Psikiatriko Mediku Espezialistak. Mediku Egoiliarrak. Doktoregoko Ikasleak. 
Psikologiko
Klinikoak. EUD.

HELBURUAK:

Gai ezberdinak irizpide praktiko eta gaurkotasunekoen arabera berraztertzea. 
Partehartzaileen ekarpen pertsonalak eta ikerketa-ildoetako iruzkinak jasoko dira, 
oinarrizko ikuspegi batetik zein praktika klinikoari aplikatuta.

PROZEDURA:

Mahai-inguruak izango dira, hizlari bakoitza 20 minutuz jardungo dela, eta ondoren, 
bertaratutakoek aukeratutako galderen inguruko berbaldia, solaskideekin.
Saioak amaitutakoan, txostengileek azaldutako ekarpenak ebaluatuko dituzte berta-
ratutakoek.

ACRÉDITACION:

Reconocido con 20 horas por la Universidad del País Vasco para alumnos de doctora-
do.
Actividad acreditada por el Consejo Vasco de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias y homologada en el S.N.S. (Sistema Nacional de Salud).

DIRIGIDO A:

Médicos Especialistas en Psiquiatría. Médicos Residentes. Alumnos de Doctorado, 
Psicólogos Clínicos. D.U.E.s

OBJETIVOS:

Revisión con un criterio práctico y de actualidad de diferentes temas que incluyen apor-
taciones personales y comentario de líneas de investigación de los participantes, tanto 
desde un punto de vista básico como aplicado a la práctica clínica.

PROCEDIMIENTO:

Mesas redondas con intervenciones de 20 minutos cada ponente y coloquio posterior 
con discusores y preguntas seleccionadas por los asistentes.
Al finalizar las sesiones los asistentes evaluarán las aportaciones expuestas por los 
ponentes.
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PROGRAMA
>>>>>



SESIÓN INAGURAL
PRESENTACIÓN DEL CURSO

J. Ezcurra, M. Gutiérrez

19:30 h. CONFERENCIA INAUGURAL
«¿Influye la meteorología en la Salud Mental?

Ponentes:  Antonio Bulbena y  Mónica López

MIÉRCOLES

7 
DE MARZO
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8,30  Recogida Documentación.

9,00  MESA 1. SESION ESPECIAL
 CONVERSACIONES CON EL PROFESOR GERMÁN BERRIOS 
  Presidente Sesión. J.  Vallejo

Coordinador: R. González Oliveros
Presentación: C. Gastó  
Ponente: G.  Berrios  «Psiquiatría y medio ambiente: modelos de interacción»
Discusores: M. Sáenz, M. A. González-Torres, C. Arango

10:30  MESA nº 2
 «Determinantes biológicos de los trastornos psiquiátricos I»
 Presidente: E. Álvarez
 Coordinador: A. B. Yoller

 Ponentes:

 M. Parellada. «Neurodesarrollo y esquizofrenia»

 J. M. Goikolea. «Genotipo, medio ambiente y trastorno bipolar».

 A. González-Pinto. «Factores neurotróficos y trastornos psiquiátricos»
 Discusores: J. Elorza, R. Segarra, A. Larrazabal,

12.00.  MESA nº 3
 «Determinantes biológicos de los trastornos psiquiátricos II»
 Presidente: A. Medina
 Coordinador: M Karim Haidar 
 Ponentes:

 M. Casas. «Neurobiológia del TDH»  
 M. Díaz Marsá. «Estrés y Trastornos de la conducta alimentaria»
 J. M. Menchón: «Bases neurobiológicas de Trastorno obsesivo compulsivo»
 Discusores: E. Fernández, P. Sánchez, E. Valmisa
14,00 PAUSA 

JUEVES

8 
DE MARZO



16.30 MESA nº 4
 «Determinantes medioambientales de los Trastornos psiquiátricos»
 Presidente.  J. L. Carrasco  
 Coordinador: S. Ron
 Ponentes:

 J. de la Gándara. «Cambio climático y Salud Mental»
 M. Roca y M. Gili. «Impacto de la crisis económica 
 en la salud mental de la población» 
 A. Blanco. «Estrés laboral y salud mental»
 Discusores: M. Páramo, J. Guerrero, R. Valenciano

18,00  MESA nº 5
 «Estilos de vida y Trastornos psiquiátricos. Drogas y sociedad»
 Presidente: J. Bobes
 Coordinador: M. A. Landabaso
 Ponentes: 

 L. San. «Esquizofrenia y cannabis»
 M. Torrens. «Depresión y consumo de substancias»
 N. Szerman . «La patología dual: un problema de nuestro tiempo»
 Discusores: I. Bombín, S. Ruiz de Azúa, A. Jiménez

19,30  TALLER
 «A propósito de la psiquiatría medioambiental»
 Gonzalo Paz.
20,30 Fin de Sesión.
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9.30 MESA nº 6
 «Estilos de vida y Trastornos psiquiátricos. 
 La violencia en la sociedad actual».
 Presidente: J. Giner
 Coordinador: P. López Peña

 Ponentes:

 L. Fañanás. «Maltrato infantil y psicopatología  en el adulto»

 B. Morera. «Violencia contra la mujer »

 E. Echeburua. «Violencia social y enfermedad mental»  
 Discusores: I. Madariaga, M. J. Moreno, J. L. Romero   

11.00 MESA nº 7
 «Estilos de vida y Trastornos psiquiátricos. Las patologías emergentes»
 Presidente: R. Gracia
 Coordinador: I. Zorrilla

 Ponentes:

 L. Rojo.  «Factores de riesgo en los Trastornos 
de la Conducta Alimentaria»

 A. Ibañez. «Factores ambientales y juego patológico»

 P. Sáiz. «Suicidio y sociedad. Estrategias de prevención»
 Discusores: I. Pérez de Lazárraga, L. Giner, C. Araluce

12.30 MESA nº 8
 «Los tratamientos biológicos I. 
 En búsqueda de una mejor tolerancia y seguridad»
 Presidente: J. Saiz
 Coordinador: E. Elizagárate

VIERNES

9
DE MARZO



 Ponentes:

 F. Cañas.  «Posibilidades terapéuticas de las nuevas formulaciones de 
fármacos antipsicóticos»  

 V. Pérez Sola  «Nuevas estrategias en el tratamiento de la depresión»  

 E. Vieta «Novedades en el tratamiento del trastorno bipolar»  
 Discusores: J. A. Micó, M. Alonso, P. García Portilla

14.00  PAUSA 

16.00 MESA nº 9
 «Los tratamientos biológicos II. Planteamientos innovadores» 
 Presidente:  F. Vidal Pardo
 Coordinador: I. Querejeta

 Ponentes:

 M. Bousoño: «Ritmos biológicos y tratamiento de la depresión»

 M. Bernardo.   «La terapia electroconvulsivante 
en el tratamiento de la depresión»

 J. Gibert. «Farmacogenética y psiquiatría»
 Discusores: J. Palomo, J. García Ormaza, O. Napal

17.30 MESA nº 10
 «Tratamientos  Psicoterápicos y programas de intervención»
 Presidente: I. Eguiluz
 Coordinador: M. Artamendi 

 Ponentes:

 B. Crespo: «Programas de intervención precoz en psicosis»

 J. Pérez.   «Ecoepidemiología aplicada al desarrollo de servicios de 
intervención temprana en psicosis: The Cameo Experience»

 N. Ojeda. «Psicoterapia psicoeducativa en esquizofrenia»
 Discusores:  E. Fernandez-Egea. A. Zabala, S. Barbeito, 

19.00  «Psiquiatría Transcultural. La enfermedad mental en sociedades 
primitivas»

 Presidente: R. Pigem

 Presentación de documental: L. Caballero

 Coloquio: L. Casais, J. Garrabé,    

 20,00  CLAUSURA  
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PROFESORES
M. ALONSO Psiquiatra. Complejo Hospitalario Donostia. Osakidetza. Donostia-

San Sebastián.

E. ALVAREZ Profesor Titular. Universidad Autónoma de Barcelona. Hospital San 
Pau. Barcelona. CIBERSAM

C. ARALUCE Psiquiatra. Hospital de Cruces. Osakidetza. Bilbao

C. ARANGO Profesor Titular. Universidad Complutense. Jefe de Servicio Unidad 
Infanto-Juvenil. Hospital Gregorio Marañón. Madrid. Director 
CIBERSAM

M. ARTAMENDI Psiquiatra. Responsable Centro de Salud Mental. Osakidetza. Vitoria-
Gasteiz.

S. BARBEITO Psicóloga. Hospital Universitario de Álava. Sede Santiago. Vitoria-
Gasteiz. CIBERSAM

M. BERNARDO Profesor Titular. Universidad de Barcelona. Hospital Clinic. 
Barcelona. CIBERSAM

G. BERRIOS Catedrático Historia de la Psiquiatría de la Universidad de 
Cambrigde. Reino Unido

A. BLANCO Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Sevilla.

J. BOBES Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Oviedo. CIBERSAM. 
Presidente Sociedad Española de Psiquiatría Biológica.

I. BOMBIN Psicólogo. Oviedo.

M. BOUSOÑO Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad de Oviedo. CIBERSAM

A. BULBENA Catedrático de Psiquiatría. Jefe de Servicio Hospital del Mar. 
Universidad Autónoma de Barcelona.

L. CABALLERO Profesor Asociado. Universidad Autónoma de Madrid. Jefe de 
Hospital de Día de Psiquiatría. Hospital Puerta de Hierro. Madrid.

F. CAÑAS Jefe de Servicio. Hospital Psiquiatrico Dr. Láfora. Madrid.

J. L. CARRASCO Catedrático de Psiquiatría. Universidad Complutense. Hospital 
Clínico San Carlos. CIBERSAM

L. CASAIS Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad de Cádiz.

M. CASAS Catedrático de Psiquiatría. Jefe de Servicio. Hospital de la Val de 
Hebrón. Universidad Autónoma de Barcelona.

B. CRESPO Profesor Titular de Psiquiatría. Hospital Marqués de Valdecilla. 
Universidad de Cantabria. Santander. CIBERSAM

J. DE LA GÁNDARA Jefe de Servicio de Psiquiatría. Complejo Asistencial de Burgos. 
Universidad de Burgos. 

M. DÍAZ-MARSA Psiquiatra. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.  CIBERSAM12



E. ECHEBURUA Catedrático de Psicopatología. Universidad del País Vasco. Donostia-
San Sebastián. CIBERSAM

I. EGUILUZ Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad del País Vasco. Jefe de 
Servicio. Hospital de Cruces. Osakidetza. Bilbao. CIBERSAM

E. ELIZAGARATE Profesor Asociado Universidad País Vasco. Jefe de Sección. Hospital 
Psiquiátrico de Álava. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM 

J. ELORZA Profesor coordinador de prácticas. Universidad de Cádiz. Psiquiatra. 
Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz.

J. EZCURRA Jefe de Servicio. Hospital Psiquiátrico de Álava. Osakideza. Vitoria-
Gasteiz.

L. FAÑANÁS Profesora Titular. Facultad de Biología. Universidad de Barcelona. 
CIBERSAM

 E. FERNANDEZ-
EGEA

Associate Clinical Director | Behavioural and Clinical Neuroscience 
Institute. Department of Psychiatry | University of Cambridge

E. FERNANDEZ Psiquiatra. Hospital Universitario de Álava. Sede Santiago. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

J. GARCIA ORMAZA Psiquiatra. Hospital de Cruces. Osakidetza. Baracaldo. Vizcaya

P. GARCIA 
PORTILLA

Profesora Titular de Psiquiatría. Universidad de Oviedo. CIBERSAM

J. GARRABE Catedrático de Psiquiatría. Universidad René Descartes. Hospital de 
la Verniere. Paris

C. GASTO Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Barcelona.

J. GIBERT Catedrático de Farmacología. Universidad de Cádiz. CIBERSAM

M. GILI Profesora Titular. Universidad Illes Baleares. Mallorca

L. GINER Profesor Asociado de Psiquiatría.  Universidad de Sevilla

J. GINER Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Sevilla.

J. M.  GOIKOLEA Psiquiatra. Hospital Clinic. Universidad de Barcelona. CIBERSAM

M. A. GONZALEZ- 
TORRES

Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad País Vasco. Jefe del 
Servicio de Psiquiatría. Hospital Basurto. Osakidetza. Bilbao

R. GONZALEZ-
OLIVEROS

Jefe de Sección Hospitalización. Hospital Universitario de Álava. Sede 
Santiago. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

A. GONZALEZ-
PINTO

Profesora Titular. Universidad del País Vasco. Jefe Sección programas 
especiales Hospital Universitário de Alava Sede Santiago. Osakidetza. 
Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

R. GRACIA Catedrático de Psiquiatría. Universidad de la Laguna. Jefe de Servicio. 
Hospital Universitario de Canarias. Tenerife.

J. GUERRERO Profesor Titular de Psiquiatría. Hospital Virgen del Rocío. 
Universidad de Sevilla.

M. GUTIERREZ Catedrático de Psiquiatría. Jefe de Servicio. Hospital Universitario de 
Álava. Sede Santiago. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

A. IBAÑEZ Psiquiatra. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.  CIBERSAM. 13



A. JIMÉNEZ Psiquiatra. Centro de Tratamiento de Toxicomanias. Osakidetza. 
Vitoria-Gasteiz.

M. KARIM HAIDAR Psiquiatra. Hospital Universitário de Alava. Sede Santiago. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz.

M. A. LANDABASO Psiquiatra. Centro de Salud Mental Uribe Costa. Osakidetza. Vizcaya.

A. LARRAZABAL Psiquiatra. Hospital Donostia – San Sebastián

M. LOPEZ Licda. En Ciencias Físicas. Directora Departamento de Metereología 
de TVE. Barcelona.

M. P. LOPEZ PEÑA Psiquiatra. Hospital Universitário de Alava. Sede Santiago. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

I. MADARIAGA Director Médico. Hospital Aita Menni. Arrasate. Guipúzcoa.

A. MEDINA Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Córdoba.

J. M. MENCHÓN Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad de Barcelona. Jefe de 
Servicio. Hospital de Bellvitge. Barcelona. CIBERSAM

J. A.  MICÓ Catedrático de Farmacología. Universidad de Cádiz. CIBERSAM

M. J.  MORENO Profesora Titular de Psiquiatría. Universidad de Córdoba.

B. MORERA Psiquiatra. Donostia-San Sebastián. 

O. NAPAL Psiquiatra. Hospital Universitário de Alava. Sede Santiago. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz.

 N. OJEDA Psicóloga. Directora del Departamento de Fundamentos y Métodos. 
Facultad de Psicología. Universidad de Deusto. Bilbao. CIBERSAM

J. PALOMO Psiquiatra. Profesor Asociado Psiquiatría. Universidad País Vasco. 
Hospital Donostia-Donostia-San Sebastián. CIBERSAM

M. PÁRAMO Jefe de Servicio Complejo Hospitalario Universitario. Santiago de 
Compostela.

M. PARELLADA Psiquiatra. Hospital Gregorio Marañón. Madrid. CIBERSAM

G. PAZ Psiquiatra. Lugo.

J. PEREZ Director CAMEO (Early Intervention in Psychosis) Services 
Cambridgeshire and Peterborough NHS Foundation Trust East 
Anglia Hub Lead | Mental Health Research Network (MHRN)

I. PEREZ DE 
LAZÁRRAGA

Psicóloga. Hospital Universitario de Alava. Sede Santiago. Osakidetza. 
Vitoria-Gasteiz.

V. PEREZ-SOLA Profesor Asociado. Universidad Autónoma de Barcelona. Director de 
la Unidad de Psiquiatría. Hospital Sant Pau. Barcelona. CIBERSAM

R. PIGEM Psiquiatra. Director Clínica Bella Vista. Lleida.

I. QUEREJETA Profesor Asociado de Psiquiatría. Universidad del País Vasco. Jefe de 
Servicio de Psiquiatría. Complejo Hospitalario Donosti. Osakidetza. 
Donostia-San Sebastián. CIBERSAM

M. ROCA Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad Illes Baleares. Mallorca.

L. ROJO Catedrático de Psiquiatría. Hospital la Fe. Universidad de Valencia.
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S. RON Psiquiatra. Hospital Universitário de Alava. Sede Santiago. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

J. L. ROMERO Jefe de Servicio. Hospital Broadmoor. Reino Unido. U.K.

S. RUIZ DE AZUA Psicóloga. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitário de Alava. 
Sede Santiago. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

M. SAENZ Psiquiatra. Hospital Universitário de Alava. Sede Santiago. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

P.  SÁIZ Profesora Titular de Psiquiatría. Universidad de Oviedo. CIBERSAM

J. SÁIZ Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Alcalá de Henares. Jefe de 
Servicio de Psiquiatría. Hospital Ramón y Cajal. Madrid. CIBERSAM. 
Presidente Sociedad Española de Psiquiatría.

L. SAN Jefe de Servicio de Psiquiatría y Psicología. Hospital Sant Joan de Deu. 
Barcelona. CIBERSAM

P. SÁNCHEZ Profesor Asociado Universidad del País Vasco.  Hospital Psiquiátrico 
de Alava. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz. CIBERSAM

R. SEGARRA Profesor Asociado de Psiquiatría. Universidad del País Vasco. 
Hospital de Cruces. Osakidetza. Vizcaya. CIBERSAM.

N. SZERMAN Presidente de la Sociedad Española de Patología Dual. Psiquiatra. 
Hospital Virgen de la Torre. Madrid.

M. TORRENS Psiquiatra. Park de Salut Mar. RTA. Barcelona.

J. VALLEJO Catedrático de Psiquiatría. Universidad de Barcelona. Hospital de 
Bellvitge. Barcelona. CIBERSAM

R. VALENCIANO Jefe Clínico. Hospital Universitario de Canarias. Tenerife

E. VALMISA Profesor Tutor de Prácticas. Universidad de Cádiz. Director de la 
UGC de Salud Mental. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

F. VIDAL PARDO Psiquiatra. Centro de Especialidades. Sergas. Lugo.

E. VIETA Profesor Titular de Psiquiatría. Hospital Clinic. Universidad de 
Barcelona. CIBERSAM

A.B. YOLLER Jefe de Sección. Hospital Psiquiátrico de Álava. Osakidetza. Vitoria-
Gasteiz.

A. ZABALA Dra. En Psicología. Departamento Neurociencias. Universidad del 
País Vasco. CIBERSAM

I. ZORRILLA Psiquiatra. Hospital Universitario de Alava. Sede Santiago. 
Osakidetza. Vitoria-Gasteiz.
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