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Informacion general

N2 de plazas: 100
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Tel: 934 021 461

ilnscripcion gratuita!

Objetivos:

La capacidad de orquestar respuestas fisiolégicas y
conductuales apropiadas para responder al estrés es
importante para la supervivencia. Sin embargo, a
menudo estos mecanismos son disfuncionales en
pacientes con trastornos psiquidtricos y se asocian a un
peor prondstico y una la elevada carga de discapacidad
global.

El estrés oxidativo es un desequilibrio entre Ia
produccion celular de elementos reactivos del oxigeno
y los mecanismos antioxidantes compensadores.

El cerebro, con su alto consumo de oxigeno y un
ambiente rico en lipidos, es considerado altamente
susceptible al estrés oxidativo o a los desequilibrios
redox. Por lo tanto, el hecho de que el estrés oxidativo
se haya implicado, o asociado, a distintos trastornos
mentales incluyendo la depresion, los trastornos de
ansiedad, la esquizofrenia, el trastorno bipolar y el
suicidio, no es sorprendente.

Aunque varios estudios recientes confirman el vinculo
entre el estrés oxidativo y los trastornos psiquiatricos,
la relacion causal entre el estrés oxidativo y las
enfermedades psiquiatricas no esta establecida. Por
otro lado, el papel de estos mecanismos, y el de los
cambios inflamatorios normalmente asociados,
parecen ser aspectos claves en la comprension del
curso y en la respuesta al tratamiento de los pacientes
psiquiatricos.

Otro aspecto critico que necesita mucha atencién vy
esfuerzo es la comprensién de la asociacién entre el
estrés oxidativo celular y el estrés emocional.

El objetivo de este curso es actualizar los
conocimientos en este tema mediante lecciones
impartidas por expertos en la materia que actualmente
participan en diferentes proyectos multidisciplinares y
colaborativos en dmbito del Cibersam.
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PROGRAMA

HORARIO

9:00h-9:30h

9:30h-10:00h

10:00h-
11:00h

40’ teoria
20’ discusion

11:00h -
11:30h

11:30h-
12:30h

40’ teoria
20’ discusion

12:30h-
13:30h

40’ teoria
20’ discusion

CONTENIDOS

Entrega de
documentacion. Recepcion
y bienvenida.

Dra. Lourdes
Fafianas

Bienvenida y presentacion
del curso.

Dr. Javier
Caso

Estrés oxidativo e
inflamacion: bases
moleculares de los
mecanismos implicados
desde la investigacion
basica.

CAFE

Dr. Juan
Carlos Leza

Estrés oxidativo,
inflamacion y sistema
inmunitario. Evidencias en
cerebro y periferia en
modelos experimentales.
El ejemplo del estrés
cronico y la depresién
unipolar.

Dra. Pilar
Saiz

El papel del sistema
inflamatorio en la
fisiopatologia del
comportamiento suicida
y sus implicaciones
terapéuticas

13:30h -
15:00h

PAUSA COMIDA

15:00h-
16:00h Dra. Sainza
Garcia
40’ teoria
20’ discusién

Marcadores bioldgicos de
estrés oxidativo/inflamacién
y mecanismos reparadores
en primeros episodios de
psicosis: implicaciones
clinicas.

16:00h-

UL Dra. Araceli

. Rosa
40’ teoria

20’ discusion

Cambios en la longitud
telomérica vy su relacion con

procesos de estrés oxidativo:

evidencias en patologia
mental.

Dra. Lourdes
Fafnanas

Discusién general.
Clausura.

Entrega de certificados
(alumnos que asistan al curso
completo)
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Para realizar la inscripcion, por favor
enviar un mail a annavalldeperas@ub.edu
con la siguiente informacion:

Nombre y apellidos
Profesion

Lugar de trabajo
Mail de contacto
Teléfono de contacto

Consultas: Dra. Lourdes Fafianas

annavalldeperas@ub.edu
Teléfono: 934021461
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