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Abstract

Cannabidiol como acelerador de la respuesta farmacoldgica antidepresiva:
una via hacia la identificacion de los mecanismos celulares

implicados en la depresion.
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La depresion mayor es una de las enfermedades neuropsiquiatricas con una
prevalencia mas elevada en la sociedad actual, estimandose

que llegara a ser la principal causa de discapacidad en el mundo para el afio
2030 segun la Organizacion Mundial de la Salud. En los

ultimos anos se han acumulado diversas evidencias relativas a la existencia,
en pacientes deprimidos, de disfunciones en los

mecanismos de sefalizacion asociados a la neuroplasticidad cerebral,
incluyendo cambios en proliferacion celular. También se ha

descrito una interrelacion entre inflamacion y patologia neuropsiquiatrica: en
paralelo con lo que sucede en presencia de estrés, se ha

identicado un incremento de citoquinas proinflamatorias, como TNF-&#945;,
IL-6, e IFN-&#947;, entre otras. Por otra parte, los

tratamientos antidepresivos existentes, entre ellos los inhibidores selectivos
de la recaptacion de serotonina (ISRS), presentan entre sus

limitaciones un elevado retraso en el comienzo de accién terapéutica (de 2 a
5 semanas). Para intentar resolver este problema, se han

propuesto varias alternativas farmacoldgicas, aunque ninguna de ellas ha
podido ser plenamente desarrollada. Diversas evidencias

indican que el cannabidiol (CBD), principal componente no psicotomimético
del extracto del Cannabis saliva, puede ser de utilidad
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terapéutica en el tratamiento de diversas enfermedades psiquiatricas
(esquizofrenia, cuadros que cursan con ansiedad). En esta linea, se

ha sugerido su utilidad para reducir el riesgo de padecer depresion, en
particular si la enfermedad se asocia a patologias inmunoinflamatorias;
contamos con evidencias previas indicativas de una respuesta antidepresiva
rapida por parte del CBD.
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