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Jerénimo Saiz: "Creo que nos excedemos en
la obligacion de ser felices”

Opiniones (0)

Jeronimo Saiz, presidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria,
asegura que la felicidad y el dinero no van en paralelo, "aunque ser
pobre tampoco da la felicidad".

Paloma Leyra

Aviso para periodistas: no demos tantas malas noticias. El
doctor Saiz, catedratico en psiquiatria, habla
sosegadamente, pero en serio. El abuso en los medios de
las alarmas y las noticias catastrofistas no ayuda a la salud
mental, sostiene, y sabe bien de lo que habla. Lleva toda su
vida tratando pacientes e investigando sobre el desconocido
universo de la mente humana. Y la crisis econémica, de
paso, se cobra otras victimas, siempre los mas vulnerables.
No en vano, dice que una consulta de un psiquiatra es un

Jerénimo Saiz, presidente de la . .
Sociedad Espafiola de laboratorio de relaciones humanas.

Psiquiatria.

O sea, que su laboratorio es inmenso.
Asi como un especialista en cirugia vascular puede operar mil veces unas varices y
todas se parecen, nuestra conversaciones con los pacientes son siempre distintas.

¢Entiende bien al ser humano?

Lo procuro, aunque algunas enfermedades son dificiles de entender porque por
definicion provocan contenidos absurdos y fuera de la realidad y ponerse en contacto
con ellos resulta complicado.
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Pongamonos en la realidad: ;(tanto afecta la crisis a la salud mental?
Atravesar un momento asi es dificil para todos y las personas mas vulnerables,
puestas en momentos de dificultad, se resienten mas.

,Cémo?

Uno de los fendmenos mas preocupantes es el desempleo, porque no sélo afecta a las
necesidades de una familia, sino a la parte més sensible de las personas: la
autoestima. El trabajo nos organiza la vida desde fuera, nos da oportunidades para la
comunicacion, se inserta en los proyectos vitales como una parte necesaria, y nos
brinda los medios necesarios para cumplir nuestras expectativas e ilusiones, asi que
perder un empleo, es perder mucho.

Como contrapartida, ¢en situaciones extremas, no sacamos también
lo mejor?

Si, pero sélo si las situaciones son muy extremas. En los seres humanos se produce
una paradoja y es que cuando estan cubiertas las necesidades bésicas, se ponen en
marcha otros problemas que nosotros mismos suscitamos. Nuestra mente desea
incansablemente algo méas y la insatisfaccion o el desacuerdo también producen
patologias.

Todavia hoy, quien va al psiquiatra lo dice con la boca pequefia...
Nunca se le ha hecho mucha publicidad, pero cada vez las patologias son més
frecuentes y muchas personas lo cuentan, no importa tanto. Pero una visita al
psiquiatra se puede cargar desde un posible contrato a un posible matrimonio o una
carrera politica.

¢Pese a todo, podemos ser felices?

Se puede ser feliz, claro. De hecho, nuestra salud mental de los afios de prosperidad
econdémica no ha redundado en que la salud mental haya mejorado. La felicidad y el
dinero no van en paralelo, pero ser pobre tampoco da la felicidad. Sin embargo, se
puede ser feliz con pocos recursos si en un principio has vivido asi, pero es dificil
pasar de una época de desahogo a la penuria, las personas no se adaptan a eso
facilmente.

¢Usted tiene alguna clave para serlo?

Pues no creo en la felicidad utdpica, porque en ese sentido es una patologia. Lo que si
creo que nos excedemos en la obligacion de ser felices. Creo mas en lapaz y en la
tranquilidad, para mi es lo méas parecido a la felicidad. Y también creo mucho en la
familia.

Y es afortunado.

Mucho. Llevo 36 afios casado y estoy enamorado de mi mujer, aunque decir esto no
resulte muy actual. Yo estoy muy contento de estar donde estoy, tengo tres hijas y
ahora tres nietos, que son mis nuevos amores.
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Nos hemos quitado un céntimo

PORQUE NOS
SALE UN NUMERO
MAS CHULO

Psiquiatra y humanista Slmlr'o

Jerénimo Saiz naci6é en Madrid en 1948. Hijo Gnico de un cirujano, con 14 afios sufrié su primer NOS h'EITIOS qmtado un Cenhmo
desmayo ante una operacién. Sin embargo, la psiquiatria le permiti6 ejercer su vocacién sin sangre de

por medio, y ain hoy sostiene que “el psiquiatra es un humanista que ayuda a los demés”. Formado PO RQ U,E NO s
en la Universidad de Navarra, Paris y Oxford, siempre fue el alumno mas brillante de su promocién. SA LE U N N U M E R 0

Es un apasionado del arte.

MAS CHULO
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