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9:00-10:30. Mesa Redonda

Qué hemos aprendido de los estudios 
de primeros episodios psicóticos
Moderador: Julio Bobes. Catedrático de Psiquiatría de la Universidad de Oviedo.
Director del Área de Psiquiatría del Departamento de Medicina y Jefe de Servicio 
de Psiquiatría del Área Sanitaria de Oviedo. CIBERSAM, Oviedo.

- PEPS.
Miquel Bernardo. Presidente SEPB. Consultor Senior del Servicio de Psiquiatría
 y Jefe de Sección de Psiquiatría Hospitalaria del Hospital Clinic de Barcelona.
Profesor Titular de la Universitat de Barcelona.

- CAFEPS.
Mara Parellada. Unidad de Adolescentes. Departamento de Psiquiatría del  Hospital
General Universitario Gregorio Marañón. CIBERSAM, Madrid

- PAFIP
Benedicto Crespo-Facorro. Profesor Titular de Psiquiatría de la  Facultad de 
Medicina  de la Universidad de Cantabria. Hospital Universitario Marqués de  Valdecilla.
CIBERSAM, Santander.

10:30-11:00. Pausa-café
11:00-12:30. Mesa Redonda

Los múltiples caminos que llevan a la psicosis
Moderador: Ángel Pazos. Catedrático de Farmacología de la Universidad de Cantabria.
 Instituto de Biomedicina y Biotecnología de Cantabria. CIBERSAM, Santander.

- Genética- Epigenética
Lourdes Fañanás. Profesora Titular Unidad de Antropología. Departamento de 
Biología Animal. Facultad de Biología, Universitat de Barcelona. CIBERSAM, Barcelona.

- Del conocimiento a la diana ¿ Estamos preparados para dar palos de ciego?
Luis F. Callado. Profesor Agregado de Farmacología. Universidad del País Vasco 
UPV/EHU, CIBERSAM, Leioa, Bizkaia.

- Clinical and neuroimaging correlates of genetic risk for schizophrenia
Peter McKenna. Unidad de Investigación Benito Menni CASM.
Investigador principal CIBERSAM, Madrid.

12:30-13:30. Plenaria
¿Es posible prevenir un primer episodio psicótico?
Moderador: Celso Arango. Jefe de Servicio de Psiquiatría del niño y del adolescente,
Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Profesor Titular de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM). Director Científico CIBERSAM, Madrid

Robert Freedman. Professor and Chairman. Department of Psychiatry.
University of Colorado. EEUU.

13:30 Cierre del evento
Cumplimentación cuestionario de evaluación.

jueves12 NOVIEMBRE

Uno de los principales objetivos del CIBERSAM es favorecer la investi-
gación de excelencia a través de la interacción entre grupos de investi-
gación interesados en cualquier aspecto relacionado con la salud men-
tal. Uno de los seis programas del CIBERSAM,  en concreto el que más 
grupos asociados tiene, es el de esquizofrenia. Como se puede compro-
bar en nuestra memoria anual (www.cibersam.es) el nivel de publica-
ciones en este campo es muy alto tanto en el número de publicaciones 
como en la calidad de las mismas si atendemos a las citaciones recibi-
das y las revistas donde son publicadas.

Muchas de estas publicaciones, que reflejan los intereses de los grupos 
implicados en las mismas, tienen que ver con el tratamiento de la 
esquizofrenia o de los trastornos psicóticos bajo una visión más gene-
ral y cercana a la realidad clínica. Estos estudios son tanto de aborda-
jes psicoterapéuticos, psicofarmacológicos, otros abordajes biológicos 
o tratamientos combinados. Se han realizado y coordinado en este 
CIBER ensayos clínicos en terapias psicosociales y biológicas 
(farmacológicas y no farmacológicas) que han sido referentes interna-
cionales. La mayor parte de dichos trabajos surgen del trabajo colabo-
rativo dentro del CIBERSAM.

Pretendemos que este Foro internacional, que ya se ha constituido 
como una cita ineludible para la mayor parte de las personas intere-
sadas en lo que tiene que ver con el tratamiento de la esquizofrenia y 
psicosis en nuestro país, sirva de herramienta para que investigadores 
preclínicos, clínicos, de la epidemiología, economía de la salud y otras 
áreas de conocimiento así como los distintos agentes relevantes en el 
tratamiento de la esquizofrenia y otras psicosis, incluyendo pacientes 
y familiares, compartan inquietudes, intereses, conocimientos y resul-
tados de sus propias investigaciones.

Hemos invitado a líderes nacionales e internacionales en temas rela-
cionados con el tratamiento de la esquizofrenia y psicosis, así como a 
jóvenes investigadores de grupos de CIBERSAM para conocer las líneas 
actuales de investigación en este campo. Para poder llevar a cabo esta 
iniciativa hemos contado, en forma de una beca de formación, con la 
ayuda desinteresada del laboratorio Janssen, al que estamos enorme-
mente agradecidos.

Tenemos claro que la clave principal del éxito de este Foro, como se 
demostró en años previos, depende del interés y contribuciones de los 
asistentes al mismo, por ello se ha seleccionado un grupo selecto de 
participantes en el que estás incluido. Contamos contigo para conse-
guir que este Foro alcance sus objetivos.

Dr. Celso Arango
Director Científico CIBERSAM
@CIBER_SAM
@CALDirector

11:30-12:00. Apertura Foro
Celso Arango. Director Científico CIBERSAM, Madrid

Jesús Fernández Crespo.  Director General del Instituto de Salud Carlos III. ISCIII. Madrid

Martín Sellés. Presidente y Consejero Delegado de Janssen España y Portugal

12:00-13:30. Mesa Redonda
Investigación en esquizofrenia en CIBERSAM.
Moderador: Julio Sanjuán. Profesor Titular de Psiquiatría en la Facultad de Medicina
Universitat de València. Coordinador Programa Esquizofrenia CIBERSAM, Valencia.

- Reserva cognitiva y primeros episodios psicóticos. Implicaciones clínica, 
cognitivas y funcionales a los 2 años de seguimiento.
Caterina del Mar Bonnin. Unidad de Trastorno Bipolar, Hospital Clínic.CIBERSAM, Barcelona.

- Cardiovascular disease risk factors in first episode psychosis:
 a prospective study.
María Fe Barcones. MD BsD PhD, Hospital Clínico Universitario Zaragoza y
Universidad Complutense Madrid. CIBERSAM, Zaragoza.

- Eficacia del entrenamiento metacognitivo en personas con psicosis 
de breve evolución.
Raquel López Carrilero. Psicóloga Unidad de Investigación Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Sant Boi de Llobregat. CIBERSAM. Barcelona.

13:30-14:30. Almuerzo de trabajo
14:30-16:00. Mesa Redonda

La necesidad de un abordaje complejo e integrador
Moderadora: Ana González-Pinto. Jefa Clínica y de Investigación del Servicio
de Psiquiatría, Hospital Santiago Apóstol. Profesora Titular de la Universidad
del País Vasco (UPV/EHU), CIBERSAM, Vitoria.

- La persona. 
Carlos. AMAFE, Madrid.

- El cuerpo. 
David Fraguas. Psiquiatra. Hospital General Universitario Gregorio Marañón.
CIBERSAM. Madrid.

- El ambiente. 
Raúl Gómez. Director de Recursos de Atención Social, Fundación Manantial. Madrid.

16:00-16:30. Pausa-café
16:30-18:30. Debate

¿Son de aplicabilidad clínica a día de hoy los 
test en farmacogenética?
Moderador: Josep María Haro. Director Fundación para la Investigación y Docencia
Sant Joan de Déu, Director de Investigación Parc Sanitari Sant Joan de Déu, 
Sant Boi Llobregat. CIBERSAM, Barcelona

José de León. Professor of Psychiatry. University of Kentucky. EE.UU.

Bárbara Arias. Profesora Lectora. Departamento de Biología Animal. 
Facultad de Biología. Universidad de Barcelona, CIBERSAM, Barcelona.

18:30-19:30. Plenaria
Qué hemos aprendido en la investigación con primeros 
episodios estos últimos 20 años. 
Moderador: Eduard Vieta. Director de la Unidad de Trastorno Bipolar, Hospital Clínic. 
Profesor Titular, Universitat de Barcelona (UB). CIBERSAM, Barcelona.

Nancy Andreasen. Andrew H. Woods Chair of Psychiatry. Director of Neuroimaging
Research Center and the Mental Health Clinical Research Center. University of Iowa
Carver College of Medicine. EE.UU.



Intervienen:

Celso Arango. CIBERSAM, Madrid.
Jesús Fernández Crespo. ISCIII, Madrid.
Martín Sellés. Janssen, Madrid.
Julio SanJuán. CIBERSAM, Valencia.
Caterina del Mar Bonnin. CIBERSAM, Barcelona.
María Fe Barcones. CIBERSAM, Zaragoza.
Raquel López Carrilero. CIBERSAM, Barcelona.
Ana González-Pinto. CIBERSAM, Vitoria.
Carlos. AMAFE, Madrid.
David Fraguas. CIBERSAM, Madrid.
Raúl Gómez. Fundación Manantial , Madrid.
Josep María Haro. CIBERSAM, Barcelona.
José de León.  Kentucky, EE.UU.
Bárbara Arias. CIBERSAM, Barcelona.
Eduard Vieta. CIBERSAM, Barcelona. 
Nancy Andreasen. Iowa, EEUU.
Julio Bobes. CIBERSAM, Oviedo
Miquel Bernardo. Barcelona.
Mara Parellada. CIBERSAM Madrid.
Benedicto Crespo-Facorro. CIBERSAM, Santander.
Francesc Artigas. CIBERSAM, Barcelona.
Lourdes Fañanás. CIBERSAM, Barcelona.
Luis F. Callado. CIBERSAM, Bilbao. 
Peter McKenna. CIBERSAM, Madrid.
Robert Freedman. Colorado, EE.UU.
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