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Fundacién Deporte Joven ALIGERA TU VIDA

José Ramon Lete Lasa
Presidente Consejo Superior de Deportes

Felipe F. Casanueva Freijo Francisco J. Tinahones Maduefio
Presidente Fundacién SEEDO Presidente SEEDO

Se complacen en invitarle a la Jornada
“Ciencia, Actividad Fisica y Deporte para prevenir la obesidad”

Que tendra lugar el martes 30 de enero, en la Sala Magna de la Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (INEF. Martin Fierro, n2 7, Madrid) con el siguiente programa:

09:30 h Desayuno y paseo saludable
10:30 h Inauguracién de la Jornada

11:00 h La obesidad: situacién actual y marco de trabajo

Ponencias:

> Francisco J. Tinahones Madueino Presidente de la SEEDO
Prevencion de la obesidad

> Empar Lurbe Ferrer Socia de la SEEDO
Obesidad infantil y juvenil

> Felipe Isidro Donate Coordinador del Grupo de Trabajo Ejercicio Fisico y Obesidad
de la SEEDO
Ejercicio fisico y salud

> Antonio Campos lzquierdo Jefe del Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD
Estrategia de fomento de la Actividad Fisico-Deportiva y lucha contra el Sedentarismo

12:40h -13:00h Pausa-Café

13:00h -14:15h  El tratamiento informativo de la obesidad y propuestas para prevenirla a

través de la actividad fisica y el deporte

Mesa redonda | Modera: Francisco J. Tinahones

Participantes:

> [figo Lapetra Secretario de la Junta Directiva de la Asociacién Nacional de
Informadores de la Salud (ANIS)

> Julian Redondo Pérez Presidente Asociacion Esparnola de la Prensa Deportiva

> Juan Antonio Corbalan Cardidlogo especialista en Medicina Deportiva y
exbaloncestista profesional

> Carmelo Paniagua Manso Vocal de Salud y Educacion de la Asociacion del
Deporte Espanol (ADESP)

> Javier de Frutos Gonzalez Subdlirector de Derechos Sociales de la Federacion
Espanola de Municipios y Provincias

> Antonio Campos Izquierdo Jefe del Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD

> Ricardo Echeita Sarrionandia Subdirector General de Programas Deportivos.
Direccion General de Juventud y Deporte de la Comunidad de Madrid

14:15h -14:30h  Clausura

ES NECESARIO CONFIRMAR ASISTENCIA EN EL SIGUIENTE ENLACE:
Haz click aqui para confirmar asistencia

Tel. (34) 91425 02 41
seedo@pacifico-meetings.com
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