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Presentacion

La salud mental es un aspecto fundamental de la salud. Los estudios epidemiol6gicos en
poblacion general han estimado que las tasas de prevalencia a lo largo de la vida de los
trastornos mentales en adultos oscilan entre el 12 y el 49%. €l 14% de la carga mundial de
morbilidad, medida en afos de vida ajustados en funcion de la discapacidad, puede atribuirse
alos trastornos mentales, neurol6gicos y por abuso de sustancias. Sin embargo, una gran
proporcion de personas que sufren tales problemas no reciben el tratamiento ni atencion

adecuados. €n esta jornada, organizada por el Departamento de Psiquiatria de la Universidad
Auténoma de Madrid, Centro Colaborador de la Organizacién Mundial de la Salud para
Investigacion y Docencia en Servicios de Salud Mental, se pretende reunir a profesionales de
distintas areas y disciplinas para reflexionar sobre la situacién actual de la atencion a salud
mental en atencién primaria, discutir sobre los retos a los que se enfrentan los profesionales
y analizar diversos modelos de atencion a la salud mental desde atencion primaria.

08:30-09:30
09:30 - 09:45

09:45-10:15

10:15-11:45

Inauguracion.

Conferencia: No hay salud sin salud mental.

Mesa redonda: Situacion actual de la
atencion a la salud mental en la atencion
primaria:

1. Modelo de atencion a la salud mental en
AP en Madrid.

2. Lasalud mental en las consultas de los
centros de salud.

3. Elpapel de los profesionales de atencion
primaria en el manejo de problemas de
salud mental.

L. ;Eslaatencién primaria el lugar
adecuado para tratar los trastornos
mentales?.

Juan Antonio Vargas. Decano de la Facultad de
Medicina.

Marta Sanchez-Celaya del Pozo. Gerente
Asistencial de Atencién Primaria. Servicio Madrilefio
de Salud.

Pilar Lopez Garcia. Directora del Departamento de
Psiquiatria.

Maria Elena Medina-Mora Icaza. Coordinadora del
Centro de Investigacion en Salud Mental Global,
INPRFM, México.

Modera: Juan Carlos Hernandez Clemente. Director
del Centro de Salud Sanchinarro.

Jes(s Vazquez. Gerente Adjunto Asistencial de la
Cerencia de Atencion Primaria. Servicio Madrilefio
de Salud.

Clara Benedicto. Responsable del Grupo de Salud
Mental de la Sociedad Madrilefa de Medicina de
Familia.

Isabel Gimeno Sanz. Presidenta de la sociedad
espaiola de médicos generales y de familia de
Madrid.

Alfredo Avellaneda Fernandez. Presidente de
la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion
Primaria.

Proarama

12:15-13:45 | Mesa redonda: Perspectiva de los
profesionales:

1. Perspectiva del psicdlogo: Experiencia de
intervencion psicologica en pacientes con
sintomatologia de ansiedad/depresion
mediante terapia cognitivo conductual
grupal en atencion primaria de Madrid.

2. Perspectiva del médico de familia.

3. Perspectiva del psiquiatra.
L. Perspectiva de enfermeria.

14:45-16:15 | Mesa redonda: Retos y desafios en la
atencion a salud mental en atencion
primaria:

1. Retos en el manejo de la patologia
psicosomatica en atencion primaria.

2. Formacion de los profesionales de
atencion primaria en salud mental:
experiencias con el mhGAP.

3. Retos estructurales y de coordinacion.

L. Prevencion y promocion de la salud
mental en AP.

Mesa redonda: Modelos de atencionala
salud mental desde la atencion primaria:

16:15-17:45

1. Experiencias en Aragon.

2. Experiencias en Madrid: resultados del
ensayo clinico Psicologia en Atencion
Primaria (PsicAP).

3. Modelo de integracion colaborativa de
Alcala de Henares.

4. Laintegracion de los equipos de salud
mental en la atencion primaria: Una
mirada desde la salud mental.

Modera: Marta Miret. Universidad Autonoma de
Madrid.

Gloria Zamora. Psicologa clinica del area norte de
Madrid.

Esteban Gonzalez. Centro de salud de Villanueva de
la Canada. Universidad Autonoma de Madrid.

Laura Gotor. Centro de Salud Mental de Tetuan.

Ana Barragan. Enfermera especialista en salud
mental. Centro de Salud Mental Majadahonda.

Modera: Maria Cabello Salmeron. Universidad
Auténoma de Madrid.

Rebeca Robles. Psicdloga del Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramon de la Fuente Mufiz". Ciudad de
México.

Pilar Lépez. Directora del Departamento de
Psiquiatria. Universidad Autonoma de Madrid.

Paz Vitores Picon. Responsable de Centros de las
Direccion Asistencial Sur de Atencion Primaria.

Paloma Ruiz Rodriguez. Médico de Familia. Centro
de Salud Castilla la Nueva.

Modera: Mercedes Navio Acosta. Coordinadora de
la Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental.
Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid.

Ricardo Campos. Jefe de Seccion UHA. Servicio
de Psiquiatria Hospital Clinico Universitario de
Zaragoza. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica.

Antonio Cano Vindel. Universidad Complutense de
Madrid.

Francisco Gonzalez Aguado. Psiquiatra. Centro de
Salud Mental del Distrito de Salamanca, Madrid.

Joan Alvards Costa. Adjunto de la Direccion de
Salud Mental. Parc Sanitari Sant Joan de Déu,
Barcelona.

José Luis Ayuso-Mateos. Director del Centro

Colaborador de la Organizacién Mundial de la Salud.
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