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Abstract

Estudio sobre la eficacia de la potenciacion de reserve cognitiva en
ninos, adolescents y adultos jovenes de alto riesgo genético para
esquizofrenia o trastorno bipolar.
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Este estudio propone el desarrollo e implementaciéon de un programa de
abordaje psicologico para potenciar la reserva cognitiva (RC) en nifios,
adolescentes y adultos jévenes hijos de pacientes con esquizofrenia o
trastorno bipolar (H-ESBP) con dos objetivos principales: valorar su eficacia
y ver si las mejoras observadas se mantienen en el tiempo tras nueve
meses de seguimiento. Para ello se incluira una muestra de controles
comunitarios (N=65) y una muestra de H-ESBP (N=108). Ambos grupos
seran evaluados con escalas clinicas, neuropsicolégicas, de RC y pruebas
de neuroimagen. Luego el grupo H-ESBP sera aleatorizados a dos
condiciones: abordaje psicologico para la potenciacion de la RC (N=54) o
grupo de soporte (N=54). Una vez finalizada la intervencion psicologica (3
meses) los sujetos H-ESBP seran evaluados de nuevo con las mismas
pruebas clinicas, neuropsicologicas, de RC y neuroimagen que en la primera
visita. Finalmente se realizara una valoracion de todos los H-ESBP a los
nueve meses de tras la finalizacidn del abordaje psicologico (12 meses
desde la visita basal) para comprobar que los resultados obtenidos se
mantienen estables a lo largo del tiempo. Los resultados previstos son que
los HESBP mostraran menor nivel de RC que los controles, asi como mas
psicopatologia, dificultades cognitivas y alteraciones cerebrales. Los H-
ESBP que reciban la intervencion psicolégica incrementaran su RC vy
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disminuiran la severidad de las dificultades observadas (clinicas,
neuropsicologicas, de RC y neuroimagen) antes de la intervenciéon. Y los
resultados se mantendran estables tras nueve meses de seguimiento.
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