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Abstract

Efectos de un programa integral de terapia cognitive basada en
mindfulness, psicoeducacion y rehabilitacion functional en el tratorno
bipolar.

P117/00941

El trastorno bipolar genera un alto nivel de carga personal, familiar, social y
economica. Se requiere de intervenciones psicolégicas que sean factibles
para utilizar en la practica clinica y complementen el tratamiento
farmacoldgico abordando aspectos que éste no alcanza a mejorar. Este
proyecto pretende desarrollar y testar el impacto de un programa grupal
integral breve como abordaje complementario al tratamiento farmacoldgico
para pacientes con trastorno bipolar eutimicos o con sintomatologia
subsindromica. La muestra (N=124) sera asignada aleatoriamente a dos
grupos diferentes. El grupo experimental (62 pacientes) participara en un
programa de integracion grupal consistente en 12 sesiones de 90 minutos
(basadas en psicoeducacion, mindfulness y rehabilitacion funcional),
llevadas a cabo una vez a la semana a nivel ambulatorio, mientras que el
grupo control (62 pacientes) no recibira ningun tipo de psicoterapia
complementaria. Todos los pacientes mantendran tratamiento farmacologico.
La muestra se evaluara en la linea de base con respecto a variables
sociodemograficas, clinicas y neuropsicologicas. La evaluacion se repetira
una vez finalizada la intervencion y a los 9 meses de la evaluacion basal. Se
espera que la intervencidn permita mejorar el funcionamiento psicosocial
(variable principal), el bienestar y calidad de vida de las personas que
padecen la enfermedad, y que tenga un impacto positivo en el curso de la
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