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Este curso tiene como objetivo formar a los clínicos en las 
causas de refractariedad y las estrategias terapéuticas más 
adecuadas para pacientes graves, que no responden a los 
tratamientos habituales. 
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LUNES 25 DE NOVIEMBRE 

 

Mesa 1:  TRASTORNO BIPOLAR  
 

Moderadora: Dra. Paloma Fernández Corcuera  

 (Hospital de Mataró) 
 

08:30 – 09:00 Causas de refractariedad en el Tr. Bipolar 

 Dra. Mercè Madre (FIDMAG - Benito Menni 

CASM) 

09:00 – 09:30  Estrategias farmacológicas en los episodios 

maníacos y depresivos refractarios 

 Dr. Jose Manuel Goikolea (Hospital Clínic) 

10:00 – 10:30  Manejo del tratamiento de mantenimiento 

en el Tr. Bipolar 

 Dra. Norma Verdolini (Hospital Clínic) 

10:30 – 11:00  Psicoeducación en el tr. Bipolar  

 Dra. Anabel Martinez-Aran (Hospital Clínic) 

11:00 – 11:30  Debate 
 

11.30 – 12:00   Pausa - Desayuno 

 

Mesa 2:  TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO  
 

Moderadora:  Dra. Gemma Parramon (H. Vall d’Hebron)  
 

12:00 – 12:30  Tratamiento psicológico del TOC 

 Dr. Miquel Angel Fullana (Hospital Clínic) 

12:30 – 13:00  Farmacoterapia y refractariedad en el TOC 

Dra. Pino Alonso (Hospital de Bellvitge) 

13:30 – 14:00  Debate 

 

MARTES 26 DE NOVIEMBRE 

 

Mesa 1:  ESQUIZOFRENIA - 1 
 

Moderadora:  Dra. Iluminada Corripio (Hospital Sant Pau) 
 

08:30 – 09:00  Refractariedad en la esquizofrenia 

 Dra. Alexandra Roldan (Hospital Sant Pau) 

09:00 – 09:30  Clozapina y combinación de antipsicóticos en 

la esquizofrenia refractaria 

 Dr. Clemente García Rizo (Hospital Clínic)  

09:30 – 10:00 Eutimizantes y antidepresivos en la 

esquizofrenia refractaria 

 Dra.Ester Boix (Hospital de Mataró) 

10:30 – 11:00  Debate 
 

11:00 – 11:30  Pausa - Desayuno 

 

Mesa 2:  ESQUIZOFRENIA - 2 
 

Moderador:  Dr. Antonio Arévalo Sánchez 

 (Hospital Sagrat Cor) 
 

11:30 – 12:00  Implicación de las hormonas en la 

esquizofrenia refractaria  

 Dr. Xavier Labad (Hospital Parc Taulí) 

12:00 – 12:30  Tratamiento en primeros episodios 

psicóticos  

 Dra. Llanos Torres (Hospital Mare de Déu 

de la Mercè) 

12:30 – 13:00  Tratamiento psicológico en la esquizofrenia 

 Dr. Rafael Penadés (Hospital Clínic) 

13:00 – 13:30  Debate 
 

MIÉRCOLES 27 DE NOVIEMBRE 

 

Mesa 1:  TR DEPRESIVO UNIPOLAR - 1 
 

Moderadora:  Dra. Cristina Teixidó (Hospital Mare de Déu 

de la Mercè) 
 

08:30 – 09:00  Causas de depresión refractaria  

 Dr. Mikel Urretavizcaya (Hospital Bellvitge) 

09:00 – 09:30 Estrategias farmacológicas en la Depresión 

refractaria 

 Dra. Rosa Hernández Ribas (H. Bellvitge) 

09:30 – 10:00  Ejemplos de refractariedad asociado a la 

práctica; casos clínicos 

 Dra. Elena Rodríguez Cano (Benito Menni 

CASM) 

10:00 – 10:30 Debate 
 

10:30 – 11:00  Pausa - Desayuno 

 

Mesa 2:  TR DEPRESIVO UNIPOLAR - 2 
 

Moderadora:  Dra. Naia Sáez (Hospital de Sant Rafael) 
 

11:00 – 11:30   Terapia electroconvulsiva 

 Dra. Erika Martínez Amorós (Parc Taulí) 

11:30 – 12:00  Tratamiento psicológico en la depresión 

persistente 

 Dra. Joana Guarch i Domènech (H. Clínic)  

12:00 – 12:30  Debate 
 

 CONFERENCIA DE CLAUSURA 

Moderador:  Dr. Salvador Sarró (FIDMAG) 

12:30 – 13:30 Dr. Víctor Pérez Solá (Hospital del Mar) 

 Nuevos tratamientos psicodislépticos para la 

depresión 

– Tramitada  la acreditación por el Consell Català de 

Formació Continuada de les Professions Sanitàries, Comissió 

de Formació Continuada del SNS  (2018: 1,6 créditos). 
MATRÍCULA:  300 € 

LUGAR: Sala de Docencia, Oficines 

Provincials (Hospital de Sant Rafael) 

Passeig de la Vall d'Hebron, 107 

08035 - Barcelona 

CONTACTO 

FIDMAG – Hermanas Hospitalarias 

Research Foundation 

docencia@fidmag.com 

Tfn. 936529999 Ext 1487 


