


IV CURSO DE

PSICOFARMACOLOGIA S E P B

Y NEUROCIENCIA

Por cuarto afo , y tras el éxito de las pasadas ediciones , se celebra el curso de
Psicofarmacologia y Neurociencias de la SEPB.

En esta ocasion la duracion del curso serd de una jornada y media

Objetivos y metodologia

A lo largo de esta IV Edicion del Curso del SEPB, abordaremos de forma intensiva
y profunda los aspectos mas relevantes en la Neurociencia con su repercusion en la
investigacion y la innovaciéon en nuestro campo.

La neurociencia es uno de los dmbitos cientificos mas prometedores del momento. No
obstante, su estudio y aprendizaje puede resultar complejo si no se sabe por dénde iniciarlo.

En este contexto de grandes vy rédpidos avances en Neurociencias, la psicofarmacologfa
aborda los aspectos neurobioldgicos de los trastornos psicopatoldgicos, v también las
terapias farmacoldgicas mas apropiadas y, en buena medida, mas selectivas de uso comun
en la practica psiquidtrica en el tratamiento de dichos trastornos.

De la mano de docentes de reconocido prestigio y con amplia capacidad de
comunicaciéon y de una manera cercana e interactiva, profundizaremos en las lineas basicas
de esta drea de conocimiento.

La metodologia del curso estara centrada en modelos novedosos de docencia, a través
de la gamificacion o la ludificacion. A través de esta técnica de aprendizaje que traslada
la mecanica de los juegos al dmbito educativo-profesional con el fin de conseguir mejores
resultados, mejoraremos la adquisicion de conocimientos por parte de los asistentes
generando una experiencia positiva en el usuario.

Es nuestra intencidn ademas que este curso sirva de marco de encuentro entre los
responsables de las personas en periodo de formacién y poder abordar nuevos retos ante
los que nos encontramos en estos tiempos.

Como en anteriores Ediciones, tenemos que sefalar que a lo largo de la Jornada se va a
potenciar la participacion de las personas en periodo de formacidén mediante la presentacion
de pdsters que serdn evaluados por un panel de expertos, seleccionando los mejores para
ser expuestos durante el Curso. Al finalizar las jornadas habrd una entrega de premios.
Esperamos que este curso abierto a médicos, enfermeros y psicologos contribuya al avance
profesional comun en beneficio de nuestros pacientes.

Curso presencial tedrico-practico, de 10:45 horas lectivas.

El curso se estructura, el primer dia en sesiones interactivas de aprendizaje mediante la
técnica de gamificacion y el segundo dia en presentaciones seguidas de un debate.

El comité cientifico:
Ana Gonzalez-Pinto  Inaki Zorrilla
Eduard Vieta Iria Grande



PROGRAMA

DiA 22 de ABRIL
15:00 Recogida documentacion
15:30 GAMIFICACION Y PSIQUIATRIA: APRENDER ES DIVERTIDO
PRESENTACION:
Celso Arango Lépez, Presidente SEPB Nieves
Gobmez-Coronado, Presidenta SERP Ana
Gonzalez-Pinto, Presidenta SEPB Eduard
Vieta, Director del CIBERSAM
15:45-16:30 GUIAS CLINICAS EN PSIQUIATRIA: /ria Grande
16:30-17:30 TRIVIAL DE PSIQUIATRIA: Pedro Sanchez | Ifiaki Zorrilla
17:30-18:30 INNOVACIONES DOCENTES EN LA RESIDENCIA,

LA ESCUELA'Y LA ASISTENCIA -Margarita Saenz
Nutricion como herramienta terapéutica en la enfermedad mental. Eva Garnica

Resiliencia en las escuelas para la prevencion del suicidio. Carlota Las Hayas

18:30 - 19:30 NOVEDADES EN PSICOFARMACOLOGIADE LOS TRASTORNOS

AFECTIVOS Angela Ibariez

Nuevos antidepresivos y vias glutamatérgicas. Eduard Vieta

¢ Se puede innovarcon estrategias terapéuticas clasicas?
El ejemplo del Litio: José Manuel Crespo

DISCUSORES: Antonio Benabarre / Consuelo de Dios



DIA 23 de ABRIL

8:45-10:15 PSICOSIS. DEL NEURODESARROLLO A LAS PRIMERAS FASES
Manuel Martin Carrasco
Del tratamiento temprano a la prevencion. Celso Arango.
10 afos del estudio PEP's.Miguel Bernardo
DISCUSORES:

10:15-11:45 PSICOSIS. DISECCIONANDO LA ENFERMEDAD PARA
UN TRATAMIENTO OPTIMO

Cogpnicion y psicosis. Guillermo Lahera.

Cannavis y trauma en el origen de las psicosis. Ana Gonzalez-Pinto.
Diagnéstico en estadio I. ;Les llamamos esquizofrenia? Marina Diaz Marsa.

Mortalidad y Psicosis. Beatriz Plasencia.
DISCUSORES:

11:45-12:15  Café

12:15 - 14:00 MEJORANDO EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA
DEPRESION MAYOR |. Pilar Saiz

Patologia dualcomo factor de complejidad. Maria Torrens
Suicidio y complejidad en depresién. Victor Pérez
Comorbiliad con trastornos de ansiedad como factor de complejidad.

José Manuel Menchoén
DISCUSORES: Pilar Serra

14:00-15:00 Comida

15:00 - 16:00 INNOVACIONES CLINICAS Y PROYECTOS DE INVESTIGACION.
Sonia Bustamante

Mapa de Litio. Xabier Pérez de Mendiola
Factores relacionados con los ingresos involuntarios. Aitzol Miguelez

16:15-17:00 MEJORANDO EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA
DEPRESION MAYOR II. Sonia Bustamante

Personalidad y depresion. José Luis Carrasco

Salud fisica y resistencia en depresion. Luis Agliera
DISCUSORES:

17:00 - 18:00 CONFERENCIA DE CLAUSURA.Miguel Angel Gonzélez Torres
El precio de la inteligencia . Julio Sanjuan

18:00-19:00 PRESENTACION GRUPO MUJER Y HUMANIZACION

DEBATE: Ana M? Gonzélez-Pinto,Margarita Saenz,Angela Ibéfez, Iria
Grande, Llanos Conesa

19:00 CLAUSURA DE LA REUNION



Curso organizado por: Con el aval de la SEPB y el CIBERSAM

CURSO PATROCINADO POR:
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Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Secretaria técnica:
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