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Jornadas Intesivas que tienen como objetivo analizar las 
causas de refractariedad y profundizar en el conocimiento de 
estrategias terapéuticas, para pacientes que no responden a 
los tratamientos habituales.   
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VIERNES 4 de DICIEMBRE 

 

Mesa 1:  TRASTORNO BIPOLAR  

Moderadora: Dra. Mercè Madre  

 (Hospital de la Santa Creu i Sant Pau) 
 

08:30 – 09:00 Causas de refractariedad en el Tr. Bipolar 

 Dra. Naia Saez (Hospital de Sant Rafael) 

09:00 – 09:30  Estrategias farmacológicas en los episodios 

maníacos y depresivos refractarios 

 Dr. Jose Manuel Goikolea (Hospital Clínic) 

09:30 – 10:00  Manejo del tratamiento de mantenimiento 

en el Tr. Bipolar 

 Dra. Norma Verdolini (Hospital Clínic) 

10:00 – 10:30  Caso clínico  

 Dr. Pol Palau (Benito Menni CASM) 

10:30 – 11:00  Dudas / Preguntas / Debate 
 

11.00 – 11:30   Pausa  

 

Mesa 2:  TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO  

Moderadora: Dra. Paloma Fernández Corcuera  

 (Hospital de Mataró) 
 

11:30 – 12:00  Tratamiento psicológico del TOC 

 Dr. Miquel Angel Fullana (Hospital Clínic) 

12:00 – 12:30  Farmacoterapia y refractariedad en el TOC 

Dra. Pino Alonso (Hospital de Bellvitge) 

12:30 – 13:00  Dudas / Preguntas / Debate 

 

VIERNES 11 de DICIEMBRE 

 

Mesa 1:  ESQUIZOFRENIA - 1 

Moderadora: Dra. Mercè Madre  

 

08:30 – 09:00  Refractariedad en la esquizofrenia 

 Dra. Alexandra Roldan (Hospital de la Santa 

Creu i Sant Pau) 

09:00 – 09:30  Clozapina y combinación de antipsicóticos en 

la esquizofrenia refractaria 

 Dr. Clemente García Rizo (Hospital Clínic)  

09:30 – 10:00 Eutimizantes y antidepresivos en la 

esquizofrenia refractaria 

 Dra. Ester Boix (Hospital de Mataró) 

10:00 – 10:30  Dudas / Preguntas / Debate 
 

10:30 – 11:00  Pausa  

 

 

Mesa 2:  ESQUIZOFRENIA - 2 

Moderadora: Dra. Paloma Fernández Corcuera 
 

11:00 – 11:30  Efectos secundarios endocrinológicos de los 

psicofármacos  

 Dr. Xavier Labad (Hospital Parc Taulí) 

11:30 – 12:00  Tratamiento depot en la esquizofrenia 

refractaria 

 Dr. Francisco del Olmo (CABM Ciempozuelos y 

Clínica San Miguel) 

12:00 – 12:30 Programa de rehabilitación individualizado en la 

esquizofrenia 

  Dr. Josep Tristany (Hospital Sagrat Cor) 

 12:30 – 13:00 Tratamiento psicológico de la esquizofrenia 

 Dr. Rafael Penades  

13:00 – 13:30  Dudas / Preguntas / Debate 
 

VIERNES 18 de DICIEMBRE 

 

Mesa 1:  TRASTORNO DEPRESIVO UNIPOLAR - 1 

Moderadora: Dra. Paloma Fernández Corcuera  
 

08:30 – 09:00  Causas de depresión refractaria  

 Dr. Mikel Urretavizcaya (Hospital de Bellvitge) 

09:00 – 09:30 Estrategias farmacológicas en la Depresión 

refractaria 

 Dra. Rosa Hernández Ribas (Hospital de 

Bellvitge) 

09:30 – 10:00  Neurobiologia de la depresión resistente: qué 

sabemos 

 Dra. Elena Rodríguez Cano (Benito Menni CASM) 

10:00 – 10:30 Dudas / Preguntas / Debate 
 

10:30 – 11:00  Pausa  

 

Mesa 2:  TRASTORNO DEPRESIVO UNIPOLAR - 2 

Moderadora: Dra. Mercè Madre 
 

11:00 – 11:30   Terapia electroconvulsiva 

 Dra. Erika Martínez Amorós (Parc Taulí) 

11:30 – 12:00  Tratamiento psicológico en la depresión 

persistente 

 Dr. Quim Soler (Hospital de la Santa Creu i Sant 

Pau)  

12:00 – 12:30  Dudas / Preguntas / Debate 
 

 CONFERENCIA DE CLAUSURA 

Moderadora:  Dra. Edith Pomarol-Clotet (FIDMAG Hermanas 

Hospitalarias Research Foundation) 

 

12:30 – 13:30 Actualizaciones en Patología Dual Refractaria 

 Dr. Miquel Casas  

 (Hospital de la Vall d’Hebron) 
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