
ENTRE INVESTIGADORES
EN SALUD MENTAL,
PACIENTES
Y FAMILIARES

VII ENCUENTRO

Oportunidades y progresos
para la Salud Mental 

30 de Noviembre de 2021

APÚNTATE
Para el acceso será necesario la previa inscripción que deberá ser avalada por la 
adscripción a instituciones y/o asociaciones.
 
Para inscribirse es preciso enviar un correo a la dirección:

   lundbeck@viajeseci.es
 
Hacer constar en el asunto del correo: “VII Encuentro Pacientes/Investigadores” 
y en el texto es necesario indicar el NOMBRE, APELLIDOS y ASOCIACIÓN de la 
que forma parte. 
Se remitirá confirmación de inscripción.

ORGANIZA:

COLABORA:



METODOLOGÍA:
La realización de esta séptima reunión entre investigadores, 
pacientes y familiares será en formato presencial, teniendo en 
cuenta todas las recomendaciones de distancia, aforo, etc., de las 
autoridades sanitarias.
Se han tratado de reunir tres temas de gran actualidad e interés, 
para realizar Mesas Redondas con la participación de figuras 
representativas de la psiquiatría, la investigación neurocientífica y 
las asociaciones de pacientes y familiares. Tras las 
presentaciones que serán breves, se dará pie a un debate en el que 
van a estar ponentes y asistentes. 
El objetivo es, como en ediciones anteriores favorecer la 
interacción, con la intención de alcanzar puntos de encuentro que 
permitan llegar a conclusiones que puedan repercutir en cambios 
en las modalidades de asistencia y una mayor participación de los 
afectados en las decisiones y acciones sobre prevención, 
promoción, mantenimiento y restauración de la salud mental.

COORDINADORES:
Jerónimo Saiz Ruiz (FEPSM) y José Manuel Montes (CIBERSAM).

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
Hotel NH Príncipe de Vergara.
C/ Príncipe de Vergara nº 92, Madrid 28006.

FECHA:
Martes, 30 de noviembre de 2021, de 9,30h a 15:00h.

PROGRAMA

LA PREVENCIÓN EN SALUD MENTAL. ¿QUÉ SE ESTÁ HACIENDO?
¿QUÉ NOS QUEDA POR HACER? ¿DÓNDE HAY QUE INTERVENIR?
Moderadora: Marta Torrens (FEPSM).
Ponentes: Celso Arango (Presidente de la SEP), Cecilia Borrás (Presidenta de 
DSAS) y Mercedes Navío (Coordinadora de la Oficina regional de Salud Mental y 
Adicciones de Madrid).

09:45. 1ª Mesa Redonda

Ana González Pinto (Presidenta de la FEPSM).

09:30. Introducción y presentación de la reunión

11:15 - 11:30. Pausa - descanso

PAPEL ACTUAL DE LAS ASOCIACIONES Y EL EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE 
EN LA INVESTIGACIÓN Y ATENCIÓN A LA SALUD MENTAL.
Moderador: Manuel Martín Carrasco (Vicepresidente de la SEP).
Ponentes: Guadalupe Morales (Presidenta de Mundo Bipolar), José Martín 
Zurimendi (Hospital de Galdácano) y Víctor Pérez Solá (Presidente de la SEPB).

11:30. 2ª Mesa Redonda

MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y SALUD MENTAL.
RETOS Y OPORTUNIDADES DE MEJORA.
Moderador: Eduard Vieta (Director Científico de CIBERSAM).
Ponentes: Guillermo Lahera (SEPB), Itziar Ceballos (Avifes - Asociación Vizcaína de 
Familias y Personas con enfermedad mental), Nel González Zapico (Presidente 
Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA) y periodista.

13:00. 3ª Mesa Redonda

Moderadores: José Manuel Montes (CIBERSAM) y Jerónimo Saiz (FEPSM).

14:30. Debate

15:00. Conclusiones y cierre


