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El 70% de las enfermedades por alteraciones mentales se inician antes de los 18 anos. Los adolescentes deben
conocer la realidad del conocimiento, los factores de proteccion o de riesgo de padecer enfermedades mentales,
su identificacion precoz como via de optimizar su tratamiento y pronéstico. Pero... ;cémo lo hacemos? Es
precisamente esta la edad en la que mayor uso se hace de las redes sociales. A pesar de que en internet hay
mucha informacion fiable, no suelen ser fuentes a las que se acude en primera instancia; por eso el proyecto no
solo persigue alcanzar a los jovenes y adolescentes, sino también poder llegar al profesorado. La idea es
divulgar resultados de investigacion en un formato accesible, en los canales que usan los adolescentes para
comunicarse (las redes sociales) y usando sus propios cddigos (videos, challenge, duos, influencers, etc) sin
simplificar el mensaje ni la informacion de calidad. Otra meta es que las propias personas con trastornos
mentales puedan reflejar sus testimonios y darles mas protagonismo en el fomento de la cultura cientifica,
tecnolégica y de la innovacion. Los contenidos seran cientificamente contrastados y para cubrir todos los
aspectos de la salud mental es imprescindible que participe una institucion como cibersam y sus especialistas.
Todo el contenido, ampliado, estara disponible tanto en formato web como en formato audio (podcast) y en
formato video (animaciones) haciendo el contenido accesible para personas con discapacidad
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