
 

 

I Jornada del Programa de Investigación en Servicios 
Sanitarios y Práctica Clínica CIBERESP 
Un espacio para la colaboración 
El Programa de Investigación en Servicios Sanitarios y Práctica Clínica del CIBER de 
Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP) tiene como misión generar evidencia sólida 
sobre la efectividad, eficiencia, calidad y seguridad de las intervenciones y servicios 
sanitarios para contribuir a mejorar la salud poblacional y la sostenibilidad del sistema, 
apoyando la toma de decisiones clínicas, de planificación y de política sanitaria. 

En esta primera Jornada queremos traspasar nuestras fronteras organizando un 
encuentro abierto a todos los programas de CIBERESP y áreas CIBER, con la 
voluntad de tender puentes, compartir metodologías y sembrar proyectos conjuntos. 
La jornada contará con un espacio para proponer proyectos colaborativos. 

Esta edición pone un énfasis especial en dos colectivos clave: los investigadores e 
investigadoras jóvenes y la ciudadanía. Para los primeros, hemos diseñado tres 
espacios propios abiertos a todas las áreas CIBER: 

• Talleres pre-jornada para que los jóvenes investigadores puedan iniciarse en 
cuestiones metodológicas en las que los grupos del programa somos referentes. 

• Sesión de comunicaciones presentadas por investigadores junior del programa. 
• Un espacio de pósteres. 

Para la ciudadanía, contaremos con una sesión especial en la que agentes ciudadanos 
compartirán su experiencia de participación en un proyecto de investigación, 
poniendo en valor su mirada como parte activa del proceso científico. 

Completan el programa dos sesiones plenarias: una dedicada a la salud planetaria y 
otra en la que investigadores e investigadoras del resto de programas de CIBERESP nos 
presentarán sus líneas de trabajo, favoreciendo el conocimiento intraCIBERESP. 

La inscripción es gratuita y la Jornada está abierta a todas las personas investigadoras 
de CIBERESP y de otras áreas CIBER, así como a población general.  

La Jornada se celebrará en el Parc de Recerca Biomèdica de Barcelona (PRBB), con 
sus icónicas vistas al mar como telón de fondo — un marco inmejorable para pensar 
juntos el futuro de la investigación en servicios sanitarios. 

¡Os esperamos!  



 

 

PROGRAMA DE LA JORNADA 

26 octubre 

09.00-11.30 Cursos Pre-Jornada  

11.30-12.00 Acreditaciones y pausa café 

12.00-13.00 Planetary Health 

13.00-14.00 Ponencias IntraCIBERESP 

14.00-15.30 Comida   

15.00-15.30 Ronda de pósteres  

15.30-17.30 Sesión de comunicaciones orales Junior 

17.30-18.30 Participación ciudadana  

27 octubre – Reunión interna del programa 4 CIBERESP 

09.30-11.00 Propuestas de proyectos colaborativos (Info al final del programa) 

11.00-11.30 Pausa café 

11.30-13.00 Reunión de Investigadores Principales (IP) 

Sesión de trabajo colaborativo (para investigadores no IP) 

13.00-13.15 Clausura 

 

Enlace para la inscripción: 

I JORNADA DE INVESTIGACIÓN EN SERVICIOS SANITARIOS Y PRÁCTICA CLÍNICA: 
Rellenar formulario 

 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=Fmtb3aiPIEqBCwBpGZkzUJ4x5rbWfbdLo2lg3KHC6E1UQU1ROFZKOU9XUjREU0dNSFRFWDhXN1A5Vy4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=Fmtb3aiPIEqBCwBpGZkzUJ4x5rbWfbdLo2lg3KHC6E1UQU1ROFZKOU9XUjREU0dNSFRFWDhXN1A5Vy4u


 

 

SESIONES PLENARIAS 
Salud Planetaria 

Ponentes:  

Josep María Antó (ISGlobal)  

Javier Bracchiglione (Institut de Recerca Sant Pau). 

La salud planetaria (Planetary Health) constituye un marco emergente que reconoce la 
interdependencia entre la salud humana y la sostenibilidad de los sistemas naturales. 
El cambio climático, la contaminación atmosférica, la pérdida de biodiversidad y la 
degradación de los ecosistemas son determinantes estructurales de la salud de las 
poblaciones y plantean retos ineludibles para la organización de los servicios 
sanitarios y de la práctica clínica. La sesión contará con la participación de Josep María 
Antó (ISGlobal), impulsor del marco de Planetary Health en Europa, y de Javier 
Bracchiglione (IR Sant Pau), referente en el Grupo Temático de Salud Planetaria de 
Cochrane y en el Grupo de Trabajo GRADE. 
 

Programas invitados CIBERESP: Conocernos para colaborar 

Ponentes: Marta Solans Margalef. Grupo Universitat de Girona - CB06/02/1002. 
Programa Determinantes sociales, ambientales y laborales de la salud. 

 
María Grau Magaña. Grupo Universitat de Barcelona - CB06/02/0076. Programa 
Epidemiología, prevención y control de enfermedades. transmisibles 

SESIÓN DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

La voz de la comunidad: experiencias ciudadanas en el proyecto CAIR 

El proyecto CAIR (Cocreating Actions to Improve Rationality in the Health System) es un 
proyecto europeo que utiliza un proceso participativo que implica a ciudadanía, 
profesionales y entidades del territorio. En esta mesa participarán miembros de la 
comunidad implicados en el proyecto CAIR, que compartirán su experiencia.  

 

 



 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA 
INVESTIGADORES/AS JÚNIOR 

En el marco de las I Jornadas Científicas del Programa 4 del CIBERESP: Un espacio 
para la colaboración, invitamos a los investigadores/as júnior de todas las áreas 
CIBER a participar en una jornada diseñada para fomentar la formación, el intercambio 
científico y la creación de nuevas colaboraciones. El 26 de octubre se desarrollarán 
dos actividades dirigidas a jóvenes investigadores CIBER: 

1. Talleres pre-jornada. 09.00h - 11.30h (descritos a continuación) 
1. Revisiones sistemáticas y síntesis de la evidencia; Metaanálisis en síntesis de la 

evidencia   

2. Economía de la salud; Ciencias de implementación 

3. Resultados de salud y experiencias reportados por los pacientes (PROMs y PREMs); 

Marco conceptual de las desigualdades sociales en salud 
2. Sesión de pósteres. 15.00h-15.30h 

Criterios de elegibilidad 

Podrán participar investigadores e investigadoras que cumplan al menos uno de los 
siguientes requisitos: 

- Tener menos de 45 años, o 
- Haber defendido la tesis doctoral hace menos de 10 años. 

Los pósteres serán colgados la mañana del día 26 de septiembre y estarán expuestos 
durante todas las jornadas. Durante la ronda de pósteres, los autores deberán estar 
presentes durante la sesión para presentar su trabajo y responder a las preguntas de 
los asistentes. 

Plazos para el envío de pósters 

Los investigadores interesados en presentar un póster deberán enviar, antes del 15 de 
septiembre de 2026, el póster junto con el nombre y apellidos del autor, el grupo de 
investigación y el área de CIBER al correo: merce.soler@sjd.es 

En función de la disponibilidad presupuestaria, se concederán becas de asistencia 
para investigadores e investigadoras que presenten un póster. Estas cubrirán los 
costes de desplazamiento y hospedaje para asistir a la jornada. La resolución de las 
becas se comunicará antes del 30 de septiembre de 2026. 

 

mailto:merce.soler@sjd.es


 

 

Talleres Pre-Jornada para jóvenes investigadores 
1.a Revisiones sistemáticas y síntesis de la evidencia 

En este taller se introducirán los conceptos fundamentales de las revisiones 
sistemáticas como herramienta para la síntesis rigurosa de la evidencia científica. Se 
abordarán las principales etapas del proceso de realización de una revisión 
sistemática, incluyendo la formulación de la pregunta de investigación, el desarrollo 
del protocolo, la búsqueda bibliográfica, la selección de estudios, la extracción de 
datos y la evaluación del riesgo de sesgo y la calidad de la evidencia. Asimismo, se 
presentarán los principales estándares metodológicos y propuestas para un reporte 
transparente de sus resultados. 
La sesión está dirigida a personas interesadas en iniciarse en la metodología de las 
revisiones sistemáticas o en consolidar sus conocimientos sobre los principios y 
procedimientos que sustentan la síntesis de la evidencia. 
  
Sobre el ponente: Ivan Solà es un investigador del Centro Cochrane Iberoamericano – 
Barcelona GRADE Centre, desarrolla su ejercicio científico y académico en el campo 
de la transferencia del conocimiento. 

1.b Metaanálisis en síntesis de la evidencia   
En este taller se introducirán los conceptos básicos de metaanálisis, desde la 
perspectiva de distintos tipos de revisiones sistemáticas (revisiones de prevalencia, 
factores de riesgo, estimadores de precisión diagnóstica, efecto de las intervenciones). 
Se presentarán los principales métodos y modelos de metaanálisis, y se discutirán 
ejemplos de metaanálisis de los distintos tipos de revisiones, discutiendo sus 
especificidades. Temas que los ejemplos pueden cubrir: significación y heterogeneidad 
en estimaciones de prevalencia, estimadores ajustados de factores de riesgo, análisis 
bivariado en precisión diagnóstica, estimaciones de heterogeneidad con pocos 
estudios, metaanálisis en red. 

La sesión está dirigida a investigadores con experiencia en metaanálisis en revisiones 
de efectos de la intervención, que quieran desarrollar síntesis cuantitativas de la 
evidencia para otros tipos de revisiones. 

Sobre la ponente: La Dra. Marta Roqué es bioestadística, doctora en metodología de 
la investigación biomédica y salud pública, y ha desarrollado su carrera profesional 
apoyando como metodóloga el desarrollo de revisiones y guías de práctica clínica. 



 

 

  

2.a Economía de la salud 

En un contexto de recursos sanitarios limitados y creciente exigencia de calidad y valor 
en la práctica clínica, la economía de la salud se ha convertido en una herramienta 
imprescindible para la toma de decisiones en investigación, gestión y política sanitaria. 
Este workshop ofrece una introducción accesible a los conceptos fundamentales de la 
economía de la salud: qué es y para qué sirve, por qué resulta necesaria en el marco de 
la medicina basada en el valor, qué tipos de estudios existen y qué información aporta 
cada uno de ellos. La sesión concluirá con una selección de recursos bibliográficos 
básicos para quienes quieran profundizar en la materia. La sesión está pensada para 
investigadores, clínicos y profesionales de la salud que quieran incorporar esta 
perspectiva a su trabajo sin partir de conocimientos previos en economía. 

Sobre la ponente: La Dra. Maria Rubio-Valera es investigadora especializada en 
epidemiología y evaluación de servicios de salud. Desde 2008 aplica la economía de la 
salud a sus estudios de investigación, combinando datos de ensayos clínicos y del 
mundo real, con una perspectiva amplia y aplicada sobre las posibilidades y los límites 
de este tipo de análisis en la práctica investigadora. 

2.b Ciencias de implementación 
Existe una brecha significativa entre la investigación y la práctica clínica real. Las 
ciencias de implementación (implementation science) son el estudio científico de 
métodos para cerrar esta brecha, promoviendo la adopción sistemática de 
intervenciones basadas en evidencia en la práctica habitual. El workshop ofrece una 
introducción accesible a las ciencias de implementación para investigadores, clínicos 
y profesionales que quieran incorporar esta perspectiva a su trabajo: qué es, para qué 
sirve y sus conceptos clave. Abordaremos el análisis de contexto, la participación de 
agentes clave, las estrategias de implementación, el diseño y evaluación de 
intervenciones y los estudios híbridos, incluyendo los tipos existentes y la información 
que cada uno aporta. Se proporcionará una selección de recursos bibliográficos para 
quienes quieran profundizar en la materia.  

Sobre la ponente: La Dra. Carmen Corral-Partearroyo es doctora en Metodología de la 
Investigación Biomédica y Salud Pública. Su trayectoria de investigación se enmarca en 
Implementation Science y el diseño y evaluación de intervenciones comportamentales 
complejas, con especial interés en las intervenciones centradas en el paciente para 
mejorar el manejo de enfermedades crónicas. 



 

 

3.a Resultados de salud y experiencias reportados por los pacientes 
(PROMs y PREMs) 

En un contexto de creciente orientación hacia la atención centrada en la persona, la 
medicina basada en el valor y la evaluación de resultados que importan a los 
pacientes, los PROMs y PREMs se han convertido en herramientas clave para la 
investigación, la práctica clínica y la gestión sanitaria. Este workshop ofrece una 
introducción accesible a los conceptos fundamentales de los PROMs y PREMs: qué 
son, en qué se diferencian, qué información aportan y por qué son relevantes. La 
sesión también abordará aspectos básicos sobre la selección de instrumentos y sus 
aplicaciones en investigación, evaluación de servicios y práctica clínica. Además, se 
presentarán algunos ejemplos de aplicación de PROMs y PREMs en distintos contextos 
sanitarios, así como recursos básicos para quienes quieran profundizar en su uso. 

Sobre las ponentes: Las Dras. Yolanda Pardo y Olatz Garin, del Grupo de Investigación 
en Servicios Sanitarios del Hospital del Mar Research Institute, tienen una amplia 
trayectoria en el ámbito de las medidas reportadas por los pacientes. Su trabajo se 
centra en su desarrollo, selección, validación y aplicación, así como en su uso en 
estudios clínicos, investigación en salud y evaluación de la calidad asistencial. 

3.b Marco conceptual de las desigualdades sociales en salud 
Incorporar el marco de las desigualdades sociales en salud es esencial para diseñar 
investigaciones que expliquen no solo quién enferma, sino también por qué 
determinados grupos poblacionales presentan sistemáticamente peores resultados de 
salud. Este workshop introduce el marco conceptual de las desigualdades sociales en 
salud y su aplicación en la investigación. A través de una perspectiva de salud pública, 
se abordará cómo diversos factores como el género, la posición socioeconómica o las 
condiciones de empleo, influyen en la distribución de la salud y la enfermedad. Se 
presentarán los principales conceptos y mecanismos que explican la generación de 
desigualdades sociales en salud, así como ejemplos prácticos de su aplicación en 
estudios epidemiológicos. 

Sobre la ponente: La Dra. Mireia Utzet es licenciada en Sociología y Doctora en Salud 
Pública especializada en salud laboral. Su investigación analiza datos laborales, de 
salud y sociodemográficos para investigar cómo las condiciones de empleo y trabajo y 
los factores sociales y ambientales influyen en la salud de la población y contribuyen a 
perpetuar o generar desigualdades sociales en salud, prestando especial atención a 
las desigualdades por género, clase social y edad. 

 



 

 

PROPUESTA DE PROYECTOS COLABORATIVOS DEL 
PROGRAMA  
El objetivo de esta sesión es que los investigadores del programa de Investigación en 
Servicios Sanitarios y Práctica Clínica presenten ideas de proyectos de investigación 
que cuenten con miembros de otros grupos del programa y que estén abiertos a 
colaboraciones. Esta sesión se celebra en un momento oportuno respecto a las 
convocatorias de la Acción Estratégica en Salud del ISCIII, que constituyen un marco 
especialmente idóneo —aunque no el único— para canalizar las iniciativas surgidas en 
estas jornadas. Se priorizarán, por tanto, las propuestas maduras que ya tengan 
identificado un colaborador de CIBERESP susceptible de incorporarse.  

Para facilitar el desarrollo y productividad de la sesión, se solicitará a los 
investigadores interesados en participar que preparen una presentación con sus 
propuestas utilizando una plantilla que les será enviada. 

La dinámica se estructurará de la siguiente manera: 

• Presentación de la propuesta de proyecto (7 minutos) 
• Debate con los asistentes y planteamiento colaboraciones (8 minutos) 

Tras la pausa para el café, habrá una sesión de trabajo colaborativo que permitirá dar 
continuidad a las discusiones. 

Criterios de elegibilidad y envío de propuestas 

Podrán enviar propuestas los investigadores del programa 4. En el caso de que hubiera 
más de cinco propuestas de proyectos, estas se priorizarán en función de su grado de 
madurez, evaluado a partir del contenido de las presentaciones.  

Los investigadores interesados deberán expresar su interés antes del 9 de octubre de 
2026 a la siguiente dirección de correo electrónico (iaznar@idibell.cat).  

Las presentaciones que no resulten priorizadas serán distribuidas entre los IPs del 
programa, siempre que el investigador responsable de la propuesta lo autorice. 
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ORGANIZADORES DE LA JORNADA 

Coordinadores del programa 
Javier Zamora Romero, Servicio Madrileño de Salud, Hospital Ramón y Cajal. 

Maria Rubio Valera, Fundación Privada para la Investigación y Docencia San Juan de 
Dios, Parc Sanitari Sant Joan de Deu. 

Investigadores del programa de Investigación en Servicios Sanitarios y 
Práctica Clínica 

Pablo Alonso Coelho, Fundación Instituto de Investigación del Hospital de la Santa 
Cruz y San Pablo, Hospital de la Santa Cruz y San Pablo. 

Ignacio Aznar Lou, Fundación Privada para la Investigación y Docencia San Juan de 
Dios, Parc Sanitari Sant Joan de Deu. 

Olatz Garín Boronat, Consorcio Hospital del Mar, Instituto de Investigación Consorcio 
Hospital del Mar. 

Mercè Soler Font, Fundación Privada para la Investigación y Docencia San Juan de 
Dios, Parc Sanitari Sant Joan de Deu. 

Elena Stallings, Servicio Madrileño de Salud, Hospital Ramón y Cajal. 
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