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Programa Científico 

10:00-11:00 Exploración psicopatológica  
general: PANSS 

Blanca Llácer Iborra 

11:00-11:30 Alucinaciones: PSYRATS-AL  
Blanca Llácer Iborra 

11:30-12:00 Descanso 

12:00-12:30 Delirios: PSYRATS-DEL, 
evaluación de sesgos cognitivos  
relacionados con los  delirios 

Blanca Llácer Iborra 

12:30-13:00 Exploración de síntomas- 
trastornos comorbidos:  
depresión, ansiedad social,  
TEPT 

Dra. Esther Lorente Rovira 

13:00-13:30 Otros aspectos relevantes 

Dra. Esther Lorente Rovira 

13:30-15:00 Comida 

15:00-16:00 Tratamiento farmacológico y salud  
física 

Dra. Mª José Escartí Fabra 

16:00-16:30 Descanso 

16:30-18:30 Tratamientos psicológicos eficaces  
en las fases iniciales de la psicosis:	
  	
  
Psicoeducación, intervención  
familiar y TCC en fases iniciales  
Dra. Esther Lorente Rovira 

18:30-19:30 Tratamientos psicológicos eficaces  
en las fases iniciales de la psicosis:  
Tratamiento metacognitivo 

Dra. Eva Grasa Bello 

19:30-20:00  Discusión y Debate 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO  
INTEGRAL PARA LAS FASES  
INICIALES DE PSICOSIS 

Facultad de Medicina Valencia – Seminario C  

Valencia  - 27 Mayo 2016 

Programa Científico 

9:00-9:30  Evaluación de aspectos clínicos,  
neuropsicológicos y de  
cognición social,  
funcionamiento psicosocial y  
familiar 

Dr. Julio Sanjuán Arias 

9:30-10:00   Historia Clínica 
Dr. Julio Sanjuán Arias 

Introducción 

En los últimos 30 años han crecido de forma  
exponencial, en todo el mundo, las unidades  
específicas dedicadas al tratamiento de las fases  
iniciales de la psicosis, cuyo objetivo es diagnosticar lo  
antes posible y tratar de forma precoz para evitar la  
cronicidad del trastorno. En este curso se pretende dar  
una visión global de la evaluación y tratamientos de los  
pacientes en las fases iniciales de la enfermedad para  
profesionales de la salud mental interesados en el  
abordaje integral de la psicosis en las fases iniciales. 

Objetivos 
Los objetivos del curso son: 1) Formar a los alumnos  
en la evaluación de un primer episodios psicótico 2)  
Entrenar en el manejo de las escalas clínicas habituales  
en la evaluación de un primer episodio psicótico  
(PANSS, PSYRATS y otras) 3) Formar en el tratamiento  
integral del primer episodio psicótico 4) Formar en los  
tratamientos psicológicos eficaces en el tratamiento de  
las fases iniciales de la psicosis. 


