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Introduccion

En los ultimos 30 afios han crecido de forma
exponencial, en todo el mundo, las unidades
especificas dedicadas al tratamiento de las fases
iniciales de la psicosis, cuyo objetivo es diagnosticar lo
antes posible y tratar de forma precoz para evitar la
cronicidad del trastorno. En este curso se pretende dar
una vision global de la evaluacién y tratamientos de los
pacientes en las fases iniciales de la enfermedad para
profesionales de la salud mental interesados en el
abordaje integral de la psicosis en las fases iniciales.

Objetivos

Los objetivos del curso son: 1) Formar a los alumnos
en la evaluaciéon de un primer episodios psicotico 2)
Entrenar en el manejo de las escalas clinicas habituales
en la evaluacion de un primer episodio psicético
(PANSS, PSYRATS vy otras) 3) Formar en el tratamiento
integral del primer episodio psicético 4) Formar en los
tratamientos psicoldgicos eficaces en el tratamiento de
las fases iniciales de la psicosis.

Programa Cientifico

9:00-9:30 Evaluacién de aspectos clinicos,

neuropsicolégicos y de
cognicién social,
funcionamiento psicosocial y
familiar

Dr. Julio Sanjuan Arias

9:30-10:00 Historia Clinica
Dr. Julio Sanjuan Arias

Programa Cientifico

10:00-11:00 Exploracion psicopatoldgica
general: PANSS

Blanca Llacer Iborra

11:00-11:30 Alucinaciones: PSYRATS-AL
Blanca Llacer Iborra

11:30-12:00 Descanso

12:00-12:30 Delirios: PSYRATS-DEL,
evaluacion de sesgos cognitivos
relacionados con los delirios

Blanca Llacer Iborra

12:30-13:00 Exploracion de sintomas-
trastornos comorbidos:
depresion, ansiedad social,
TEPT

Dra. Esther Lorente Rovira
13:00-13:30 Otros aspectos relevantes

Dra. Esther Lorente Rovira
13:30-15:00 Comida
15:00-16:00 Tratamiento farmacolégico y salud

fisica

Dra. M2 José Escarti Fabra

16:00-16:30 Descanso

16:30-18:30 Tratamientos psicolégicos eficaces
en las fases iniciales de la psicosis:
Psicoeducacion, intervencion
familiar y TCC en fases iniciales
Dra. Esther Lorente Rovira

18:30-19:30 Tratamientos psicologicos eficaces
en las fases iniciales de la psicosis:
Tratamiento metacognitivo

Dra. Eva Grasa Bello
19:30-20:00 Discusion y Debate




