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V FORO INTERNACIONAL
EN ESQUIZOFRENIA

Uno de los principales objetivos del CIBERSAM es favorecer la
investigacion de excelencia a través de la interaccion entre grupos de
investigacion interesados en cualquier aspecto relacionado con la
salud mental. Uno de los seis programas del CIBERSAM, en concreto el
que mas grupos asociados tiene, es el de esquizofrenia. Como se
puede comprobar en nuestra dltima memoria anual de 2015
(www.cibersam.es), el nivel de publicaciones en este campo es muy
alto tanto en el nimero como en la calidad de las mismas si
atendemos a las citaciones recibidas y las revistas donde son
publicadas.

Muchas de estas publicaciones, que reflejan los intereses de los
grupos implicados en las mismas, tienen que ver con el tratamiento
de la esquizofrenia o de los trastornos psicéticos bajo unavision mas
general y cercana a la realidad clinica. Estos estudios son tanto de
abordajes psicoterapéuticos, psicofarmacologicos, otros abordajes
biolégicos o tratamientos combinados.

Este afio contaremos una vez mas con excelentes ponentes
internacionales que nos hablaran de importantes hallazgos recientes
en sus propios estudios sobre antecedentes premérbidos en las
psicosis, relevancia de estudios de seguimientos de cohortes o la
optimizacion del tratamiento de primeros episodios psicoticos. Sera
fundamental como todos los afios la vision del paciente y su familia a
la hora de determinar las variables principales en los procesos
terapéuticos.

Pretendemos que este Foro sirva de herramienta para que
investigadores preclinicos, clinicos, de la epidemiologia, economia de
la salud y otras areas de conocimiento asi como los distintos agentes
relevantes en el tratamiento de la esquizofrenia, incluyendo pacientes
y familiares, compartan inquietudes, intereses, conocimientos y
resultados de sus propias investigaciones.

Hemos invitado a lideres nacionales e internacionales en temas
relacionados con el tratamiento de la esquizofrenia y psicosis, asi
como a jovenes investigadores de grupos de CIBERSAM para conocer
las lineas actuales de investigacion en este campo. Para poder llevar a
cabo esta iniciativa hemos contado, en forma de una beca de
formacion, con la ayuda desinteresada del laboratorio Janssen Cilag, al
que estamos enormemente agradecidos. Tenemos claro que la clave
principal del éxito de este Foro, como se demostrd en afos previos,
depende del interés y contribuciones de los asistentes al mismo, por
ello se ha seleccionado un grupo selecto de participantes en el que
estas incluido. Contamos contigo para conseguir que este Foro
alcance sus objetivos.

Dr. Celso Arango
Director Cientifico CIBERSAM
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11:30-12:00h. Apertura Foro
Director Cientifico CIBERSAM, Madrid.

Director General del Instituto de Salud Carlos lIl. ISCIIIl. Madrid.
Presidente de Janssen Espariay Portugal.

12:00-13:30h. Mesa Redonda

Investigacion en esquizofrenia en CIBERSAM.
Coordinador: Julio Sanjuan. Profesor Titular de Psiquiatria en la Facultad de Medicina
Universitat de VValéncia. Coordinador Programa Esquizofrenia CIBERSAM, Valencia.

« Cl Premorbidoy Prondstico de Ia psicosis.
Rosa Ayesa. Cantabria.

- Familial Aggregtion of Schizotypy in Schizopheria-spectrum Disorders anda
its reration to Clinical and Neurodevelopmental characteristics.
Jordi Soler. Barcelona.

- e-Ensenanzay desarrollo de un programa de psicoeducativo basado en la
evidencia en los primeros episodios psicoticos.
Patricia Vega. Pais Vasco.

13:30-14:30h. Almuerzo de trabajo

14:30-16:00h. Mesa Redonda

Sustancia blanca y psicosis.
Coordina: Elisabet Vilella, Reus.

Alteraciones de la sustancia blanca en psicosis observadas por neuroimagen.
Erick Jorge Canales-Rodriguez. Barcelona.

Epigenética y mielinizacion.
Marta VVarela-Rey, Vizcaya (Ciberehd).

Epigenética, estrés y psicosis.
Javier Campion, Navarra.

16:00-16:30h. Pausa-café

16:30-18:00h. Debate

Priorizar areas tematicas en la investigacion en psicosis.
Paciente: Carlos Manas, La Coruia.

Familiar: Ana Cabrera, AMAFE. Madrid.

Epidemiélogo: José Luis Ayuso, Madrid.

Investigador Basico: Angel Pazos, Santander.

Investigador Clinico: José Manuel Olivares, Vigo.

18:00-19:00h. Plenaria

;Qué pasa 15 anos antes del primer episodio psicotico?
Coordinador: Eduard Vieta. Barcelona.
Ponente: Mary Cannon, Dublin (Irlanda).

25 NOVIEMBRE viernes

9:00-10:30h. Plenaria
Estudios de cohortes, ;qué informacion pueden dar que no

contestan otros estudios?

Coordinador: Benedicto Crespo-Facorro, Santander.

Ponente: Henning Tiemeier, Rotterdam (Holanda).

Discutidores: Jerdnimo Saiz (Madrid), Mara Parellada (Madrid), Barbara Arias (Barcelona).

10:30-11:00h. Pausa-café

11:00-12:30h. Mesa Redonda

Biomarcadores en psicosis y medicina personalizada
Coordinador: Juan Antonio Micd, Cadiz.

- Biomarcadores en psiquiatriay psicofarmacologia: concepto y perspectivas para
el desarrollo de futuros antipsicoticos.
Javier Meana, Bilbao.

- Biomarcadores cognitivos en esquizofrenia.
Rafael Penadés, Barcelona.

« El papel de |a genética en la identificacion de biomarcadores en psicosis.
Lourdes Fananas, Barcelona.

12:30-13:45h. Plenaria
Optimizando el tratamiento del primer episodio de esquizofrenia.

Coordinador: Celso Arango.
Ponente: René Kahn, Utrecht (Holanda).
Discutidor: Presidente GAMIAN.

13:45h. Cierre del curso
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