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DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN SOBRE 
PRIMEROS EPISODIOS PSICÓTICOS. 

 
Miércoles, 25 Enero 2017 

 
9.00-9.15 Bienvenida. Objetivos específicos del Curso. 
 
  Rafael Segarra Echebarría 
  Iñaki Eguíluz Uruchurtu 
 
9.15-10.30 Lectura crítica del marco conceptual actual de las fases iniciales de las 

psicosis ¿De dónde partimos? ¿Hasta dónde podemos llegar? 
 
 Rafael Segarra Echebarría 
 
10.30-12.00 Actualización sobre modelos etiopatogénicos y fisiopatológicos de las 

psicosis. Aproximaciones endofenotípicas. Neurodesarrollo versus 
neurodegeneración. 

 
 Jon García Ormaza 
 
12.00-12.30 Pausa café. 
 
12.30-14.00 Abordaje del pródromos en los PEPs. El individuo (que no paciente) 

UHR. Evidencias y controversias. 
 
 Rafael Segarra Echebarría 
 
14.00.-15.00 Comida de trabajo. 
 
15.00-16.00 Consideraciones clínicas y diagnósticas en el ámbito de los PEPs. 

Hacia un nuevo paradigma psicopatológico y nosológico basado en 
biomarcadores. 

 
 Rafael Segarra Echebarría 
 
16.00-17.00 Remisión clínica, recuperación funcional y determinantes pronósticos 

del curso evolutivo de los PEPs. 
 
 Rafael Segarra Echebarría 
 
17.00-18.00 PEPs desde una perspectiva de género. Trauma, psicosis, disociación y 

resiliencia. El papel de las Psicosis Atípicas.  
 
 Rafael Segarra Echebarría 
 
18.00-18.30 Debate, conclusiones y recapitulación de la jornada. 
 
 Rafael Segarra Echebarría 
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Jueves, 26 Enero 2017 
 
 
9.00-9.15 Bienvenida. 
 
9.15-10.30 PEPs, embarazo, psicofármacos, y consejo genético. La experiencia del 

Hospital Universitario de Cruces. 
 
 Oihane Mentxaka Solozabal 
 
10.30-11.30 Endofenotipo cognitivo y fases iniciales de las psicosis. Instrumentos de 

evaluación cognitiva de un PEP. 
 
 Arantzazu Zabala Rabadán 
 
11.30-12.15  Abordaje psicoterapéutico de un PEP. Psicoeducación. Rehabilitación 

cognitiva. Otras modalidades psicoterapéuticas. 
 
 Arantzazu Zabala Rabadán 
 
12.15-12.45 Pausa café. 
 
12.45-14.00 Abordaje terapéutico de las psicosis tempranas en población 

infantojuvenil. 
 
 Daniel Betancor Pérez 
 
14.-15.00 Comida de trabajo. 
 
15.00-16.15 Abordaje farmacológico de un PEP. Teoría y evidencia clínica. El papel 

de otros tratamientos biológicos no farmacológicos. 
 
 Rafael Segarra Echebarría 
 
16.15-18.00 Aspectos jurídicos en el abordaje terapéutico de los PEPs. El papel del 

Tratamiento Ambulatorio Involuntario (TAI). 
 
 Guillermo Portero Lazcano 
 
18.00-18.30 Debate, conclusiones y recapitulación de la jornada. 
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Viernes, 27 Enero 2017 
 
 
9.00-9.15 Bienvenida. 
 
9.15-11.30 Diseño de un Programa de intervención sobre PEPs. Optimización de 

recursos en cada entorno asistencial particular. Ejercicios prácticos 
partiendo del Programa CRUPEP (I). 

 
 Rafael Segarra Echebarría 
 Arantzazu Zabala Rabadán 
 
11.30-12.00 Pausa café. 
 
12.00-14.00 Diseño de un Programa de intervención sobre PEPs. Optimización de 

recursos en cada entorno asistencial particular. Ejercicios prácticos 
partiendo del Programa CRUPEP (II). 

 
 Rafael Segarra Echebarría 
 Arantzazu Zabala Rabadán 
 
14.00-14.30 Debate, conclusiones y recapitulación del Curso.  

Despedida y cierre del Curso. 
 
 Rafael Segarra Echebarría 
 Arantzazu Zabala Rabadán 

 Iñaki Eguíluz Uruchurtu 
 
14.30 Comida de trabajo. 
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COORDINADOR 
 
Rafael Segarra Echebarría.  
Psiquiatra. Responsable de la Unidad de Primeros Episodios Psicóticos, Hospital 
Universitario de Cruces. Osakidetza. 
Profesor Asociado Psiquiatría. Universidad del País Vasco, UPV/EHU. 
IP Grupo Fases Iniciales de las Psicosis. Instituto de Investigación Sanitaria Biocruces. 
CIBERSAM G 16. 
 

DOCENTES 
 
Jon García Ormaza. 
Psiquiatra. Unidad Primeros Episodios Psicóticos. Hospital Universitario de Cruces, 
Osakidetza. 
Profesor Asociado Psiquiatría. Universidad del País Vasco, UPV/EHU. 
Instituto de Investigación Sanitaria Biocruces. 
 
Arantzazu Zabala Rabadán. 
Neuropsicóloga. Profesora Asistente de Psiquiatría. Universidad del País Vasco, 
UPV/EHU. 
Instituto de Investigación Sanitaria Biocruces. CIBERSAM G 16. 
 
Oihane Mentxaka Solozabal. 
Psiquiatra. Unidad Primeros Episodios Psicóticos. Hospital Universitario de Cruces. 
Osakidetza. 
Profesora Asociada Psiquiatría. Universidad del País Vasco, UPV/EHU. 
Instituto de Investigación Sanitaria Biocruces.  

 
Daniel Betancor Pérez. 
Psiquiatra infantojuvenil. Red de salud Mental de Vizcaya. Osakidetza. 
 
Guillermo Portero Lazcano. 
Médico Especialista Medicina Legal y Forense. Psicólogo. Jefe Servicio Clínico, 
Instituto Vasco de Medicina Legal. Subdirección de Vizcaya. 
 
Iñaki Eguíluz Uruchurtu. 
Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatría, Hospital Universitario de Cruces.  
Profesor Titular de Psiquiatría. Universidad del País Vasco, UPV/EHU. 
Instituto de Investigación Sanitaria Biocruces. CIBERSAM G 16. 

 

 
 
 
 
 


